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“सरकांत सदश” 
धमं को जागृति के लिए भ्राश्रम से | 


संस्कृति-सन्देश 
नामक मासिक पत्र 
प्रकाशित होता है । 


N 


इका लक्ष्य है 


राष्ट्र का उत्थान श्रौर भ्रष्टाचार उन्मुलन । 


पत्र का वार्षिक मूल्य 
केवल ५-०० रुपये सात्र है । 
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यह्‌ छोटी-सी पुस्तिका देश के उन बालक-वात्तिकाओं के 
लिये लिखी गई है, जिन्होंने देश का निर्माण करना है। 
आज तक हमें इस बात का पता नहीं कि जिन बालकों को हन्न 
आवारा छोड़ रखा है, उन्होंने कल राष्ट्र का कशंधार बनना दव. । 
में इस बात को दुन्दुभि बजा कर कहता हू' कि यदि राष्ट्र के 
| बालक-बालिकाओं का निर्माण ही गया तो राष्ट्र का निमोख 
। हो ज्ञायेगा और यदि राष्ट के बालक-बालिकाओं का पतन हो 
गया तौ राब्ह का भी अधो-पतन हो जायेगा। बालक. और 
बालिकाएं राष्टू की अमूल्य निधि हैं! ये वे उदीयमान्‌ नचत्र हैं 
जिन्होंने अपने प्रकाश से मूसंडल को प्रकाशित करना दै । ये बे 
. अनमोल रत्न हैं जिन्होंने राष्ट्र के सिंहासन को विभूषित करना 
है| ये वे मनोहर पुष्प हैं जिन्होंने दिगू-द्गिन्त को सुगन्धित 
करना है । इन बालकों में ी कपिल, कणाद, जेमिनी, पततञजलि, 
वेदव्यास, उद्दालक, याज्ञवल्क्य प्रसृति महर्षि छिपे हुए हं। भीष्म» 
हनुमान, शंकर और दयानन्द जेसे ब्रह्मचारी भी इन्दी बालकों, 
ने बनना हैं। कहां तक लिखू, ऋषि: महर्षि, सुनि-महासनि, 
तपस्वी, ब्रह्मचारी, साधु-सन्यासी, राजा-महाराजा, योद्धा, 
पहलवान, देवी-देवता नेता, माता और पिता सब कुछ इनः 
बच्चों ने बनना है । परन्तु महान ठु ख से लिखता पड़ता 
जो बालक राष्ट्र के सर्वरव हें-उनके निर्मोण पर 
भी ध्यान नहीं हे एक पेसा खोया जाये ' 
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लुट रहे हैं फिर भी हमें दुःख नही होता। हज्ञारों नौनिहाल 
दिन-दहाड़े नष्ट-भ्रष्ट ही रहे हैं, फिर भी हम चेन से बेठे हैं। 
जब: र्‌ ज़ारों युवक-युवतियों को अपची आंखों से नष्ट होते 
हुए देखता हू तो बरबस मेरी आंखों में आंसू आने लाते हैं। 
यदि आप भी जानना चाहें कि राप्ट्र के आधार ये तरुण कैसे 
. नष्ट हो रहे हैं. तो लो सुनो, में सुनाता हू यह दुःख भरी 
कहानी । $ 


ks] 


« जिन शिक्णालयों में देश के निर्माता , चरित्रव्रान्‌ .्हा यारी 
पदा होते थे, आज वे ही शिक्षणालय दुराचार के केन्द्र वन गये 
हँ ! देश के होनहार सपूत यहां रात-दिन बुरी तरह. से बढीद 
किये जा रहे हैं । ब्ह्मचारी, सदाचारी बनना तो दूर रहा, ये 
'स्कूल-कालेज तो चरित्रहीन बावू जी पेंदा करने की फेक्टी बन 
गये हैं। जिन विद्यालयों में हजारों छात्र पढ़ते हैं-वहां एक भी 
त्रहमचारी नज़र नहीं आता । १६ वर्ष से ऊपर कोई एक-दो 
भाग्यशाली बालक होगा जो आजकल फे स्कूल-कालेजों में 
पढ़ता हुआ ब्रझचारी हो। ब्रह्मचारी बने भी केसे ? प्रथम तो 
पाश्चात्य शिक्षा का विषेल्ा रोग बालकों को अपने धर्म से गिरा 
देतां है। दूसरे स्कूल-कालेजों में कुछ नीच गुणों का गिरोह होता 
दे । इनका कार्य दूसरों को बिगाड़ने के अतिरिक्त कुछ नहीं 
होतां। इस I टोली से बचना सब से कठिन कार्य है। 
हजारों सुशील बालकों को बदमाशों का यह समूह वाद्‌ ऋर 

₹। तीसरे अनेक दुराचारी अध्यापक भी हैं. जिनके संग 
यथी धड़ाधड़ नष्ट होते जा रहे हैं।। चौथे 
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चुका है । बड़े खेद का विषय दे कि भारत का आशा का स्थळ 
विद्यार्थी-जगत्‌ शिक्षा के नापर पर बुरी तरह नष्ट. हो रहा 
“यदि ये विद्यालय इसी तरह से रहे और सच्चे शित्त णालय न 

बने तो कुछ ही दिनों में राष्ट्र की समस्त सन्तति पथ-भ्र्ट हो 
जायेगी । भगवान वह दिन शीघ्र लाये जब हमारे स्कून्, कालेजों 
से चरित्रहीनता के सब दुगु'ण मिटें और ये सच्चे शिक्तणालय 
बन | 

हजारों युवक तो स्कूल-कालेज की मार ने मार दिये और 

लाखों युवक सिनेमाघरों ने समाप्त इर दिये। चरित्र का 
जितना विनांश सिनेमा ने किया है इतना और किसी ने आज 
तक नहीं किया। कितने दुख की बात है कि राष्ट्र के लाखों 
लाल सिनेमा को भेंट चढ़ रहे हँ--परन्तु हभ उन्हें बचा नहीं 
सकते । मानें या न माने, सिनेमा विपयों की ऐसी धधकती 
आग है जिसमें सदाचार थक्‌-घकू करके जल जाता है । करोड़ों 
की जवानियां जल गई', करोड़ों की जल रही हैं और करोड़ों 
की जल जायेंगी । 


आज हमारी कसी बुरी दशा हो गई है ? उठते-बेठते अंधेरी 
आती है ,ज़वान्ती के दशन,दुलेभ हो गये हें । बुद्धि, चल, तेज; 
साहस ब्रीरत]. र शक्ति: ने हंमारे से . सुख मोड़ लिया है । 
आंखों पर चश्मा चढ़ गयां, है। सिर में हर.समयः दर्द रहता है। 
बीड़ी की धुआंधार के बिना टट्टी नहीं उतरतो । ठुनिद्या के भयंकर 
रोगों ने हमें बुरी तरह घेर लिया है। चारों ओर पापाचार 
कदाचार. के काले-ाले मेघ मंडरा, रहे हें! हमारा | 
खमय और सारव्हो गया के। केशी झाशचय की'बुद 
जिस देरा के शिशु शिंहों के साथ खेलते थे- 
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निर्वीय शक्तिहीन हो गया है । जिस देश के ऋषियों ने सबसे 
पहले संसार को सदाचार का संदेश दिया था वही आज दुराचार 
के गतं में गिरा हुआ है ।जो दूसरों को सहारा देते थे- 
वे स्वयं दूसरों का आश्रय ढूढ रहे हें । केसा आश्चर्यजनक पतन 
हो गया है हमारा ! 


भारत के भावी कणंधार युवकों ! तुम्हें पतन से बचाने 
के लिये और महान बनाने के लिये तुम्हारे लिये में एक संदेश 
जाया हू'। क्या तुम इसे सहर्ष स्वीकार करोगे? यह सन्देश 
कोई साधारण सन्देश नहीं है. । यह प्राचीन भारत का सन्देश 
है। यह आदि सृष्टि का सन्देश दै । यह ऋषि-महर्षियों का 
पावन सन्देश है । क्या तुम इसे सच्चे हृदय से सुनना चाहते 
हो ! यदि हां, तो लो सुन लो, कान खोल कर सुन लो । फिर न 
कहना कि हमें पता नदीं चला | यह बह सन्देश ड जिसकी 
दुनिया मान चुकी है । यह अमर सन्देश है । जो इसे सुनता है 
अमर हो जाता है । यह ऐरे गेरे नत्थू खैरे का सन्देश नही है । 
यह वेदों का सन्देश दवे। यह अमृत रूपी संदेश है- ब्रह्मच । 
त्रह्मचय !! ब्रह्मचर्यं !!! इसे सुनो और संसार के कोने-कोने में 
सुना दो । मेरी यह ्रवल इच्छा है कि यह दिव्य-सन्देश प्रत्येक 
स्कूल, कालिज, पाठशाला, गुरुकुल, गिरजा, मठ, मन्दिर, गुरू 
. डारा, मस्जिंद, नगर, प्राम. कूचे पर्वत, सागर, बन, जंग्न 
सवत्र. फल जॉये। इस सन्देश के फेलाये बिना संसार का सुधार 
नहीं हो सकता। 
AES, 


मे यह सन्देश ऋषि-महर्षियों से मिला मेने आप तक 
दिया अब आप जानो आपका काम! मुझे इस सन्देश 
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सेवह आनन्द प्राप्त हुआ दै, जिसको लेखनी लिख नहीं सकतो 
और वाणी कह नहीं सकती। जिस दिन से सुमे यह संदेश 
मिला हैं, मेरा कुछ का कुछ हो गया है.। सुमे पागल बना दिया 
है इस ब्रह्मचर्य ने । निराली मस्ती है इंसमें। मे यह चाहता 
हूं तुम भी पागल हो जाओ इसके पीछे । अनूठा आनन्द मिलता 
है ब्रह्मचर्य के पीछे पागल होने में । यदि एक बार भी तुम इस 
के पीछे पागल हो गये तो फिर इसे कभी नहीं छोड़ोगे । जो 
आदभी ब्रह्मचर्यं के पीछे पागल नहीं हो जाता वह त्रद्मचये को 
क्या समझे? पागल बनने वालों ने ही इसका स्वाद चखा है. ॥ 
जन दुनिया के लोग इन्हें पागल कहते हैं तो ये भी कह दिया 
करते हैं:-- 


इन पागल दिमागों में भरे खुशियों के कच्छे है ॥ 
हमें पागल ही रहने दो हम पागल ही अच्छे हैं । 


There is Pleasure sure in being 8 mad behind 
Brahmacharya, which rone, but mad men know. 


“ब्रद्माचय के पीछे पागल बनने में एक अद्सुत आनन्द 
भरा हुआ है-परन्तु उस आनन्द को वे ही दीवाने जानते हैं और 
, दुनिया का कोई आदमी नहीं जानता | 


युवकौ.! में चाहता हूं कि आप में से भी कुछ ब्रह्मचयं 
क्रे पोछे पागल्न हो उठे | ज्यादा दिन के लिए नहीं तो थोड़े दिन 
के लिये ही इस ब्रह्मचर्य का आनन्द ले कर देखो । कितना 
विचित्र आनन्द भरा पड़ा है इसमें । मुझे यह. विश्वास है कि 
यदि एक बार आपने इस रसका आस्वादन कर लिया तो आपको 
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ह श्रानन्द आयेगा कि आप इस आनन्द को कभी _ छोड़ न 
सकोगे । पुनः कान खोल कर सुन लो, यदि तुम जीवन में सच्चा 
श्रानन्द चाहते हौ तो तुम्हें यह महात्रत लेना ही होगा | त्रह्मचय 
जीवन का आनन्द आहार दै. । 


बलदेव तेष्ठिक 


र 
॥ fF ; उ i 5, श्र < > 


। हू 
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ब्रह्मचर्यं की महिमा 

संसार में मानव जीवन का सबसे मूल्यवान रस्त ब्रह्मचयं - 
है | इस रसन का मूल्याङ्कन नहों किया जा सकता-यह्‌ रत्न इतना . 
अमुल्य है कि दुनिया की समस्त सम्पत्ति को इकट्ठा कर लेने 
के बाद भी इस हीरे की तुलना नहीं की जा सकती। इस रत्न के 
मिल जाने पर मनष्य मालामाल हो जाता है | विद्या, बल तेज, 
आयु, यश आदि सभी गुणों का भंडार बन जाता है| वज्र के 
समान शरीर शेर के समान छातो, सूर्य के समान देदीप्यमान 
मुखमंडल, मेच जेसी ध्वनि, हाथी के बरावर मस्ती भरी चाल और 
सुडौल सुन्दर गठी हुई सुजाओं को देख प्रत्येक व्यक्ति ब्रह्मचारी के ' 
आरो झुकता है ! चित्रकला मौन राग अलापने लगती है । दर्शक 
मन्त्रमग्ध हो जाता है । वळा उसके सामने चुप हो जाता है। | 
लेखक की लेखनी रुक जाती दै.। चक्रवती राजां भी उसके लिए 
मार्गे छोड़ देता है । संसार के सत्र देवी-देवता ब्रह्मचारी के पीछे ' 
चलते हैं । विद्या, कला, कविता साहित्य और राजत्व से भी 
आचरण की सभ्यता अधिक .ज्योतिष्मति है । मुदी को जीवित 
करने की यह संजीवनी बूटी है । रोगियों के लिये अचूक नुस्खा है । ; 
बुद्धि बढ़ाने वालों के लिए ब्राह्मी घृत है, बुढ़ापां दूर करने के लिए 
ख्यवनप्राशा है.। निस्तेजों के लिए तेज है । पहलवान बनने वालों 
के लिये सब से बड़ी खुराक है । कुरूपो के लिए सुन्दरता है गाने 
बालों के लिए तान हे.। पापों को नाश करने के लिए आग हे। 
शत्रुओं के लिए सुदशेन चक्र है.! निराशों के लिए आशा हवै । 
पतितां के लिये पावक है. ' याज्ञिकों के लिए यज्ञ है। तीर्थेयात्रियों 
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के लिए तीर्थ है तपश्वियों के लिए सर्वोत्तम तप है, ब्रतियों 
के लिए महाव्रत है । मोत्त के जिन्ञासुओं के लिए मोक्ष का द्वार 
है। मौत को पछाड़ने के लिए ब्रह्मास्त्र है | सिद्धि चाहने वालों के 
लिए सिद्धि का मूल मन्त्र है । कहाँ तक सुनागें-व्रह्चर्यं जीवन 
का श्रण है शक्तियों का आगार हैं, तेज का पु'ज दै, आनन्द 
का जोत दे, आशा का दीप है, दुखों का विनाशक है, राष्ट्र का 
गौरव है, सब सुधारों का सुधार है. सफलता की कुञजी है, 
भवसागर से पार उतरने की दित्य नौका है. और क्या कहूं बस 
यही समंझो--यह्‌ सर्वव है । 


वेदःशास्त्र, ऋषि-महषियों ने इसकी महिमा गरिमा का 
गौरव गान गाया है । अनेक महापुरुषों ने इस अनुपम स्वाद 
को चखा है, इस महातप को तपा है । जिन ऋषियों ने कठोर 
संयम से अपनी हठीली इन्द्रियों को जीत कर इन्द्रियजीत की 


पढवी पाई थो-हमारे लिए वे आदश के 'सूर्य 'हैं। ` दीर्घळात्: 


की तपस्या के नार उन्होंने ज़ो अनुभव -संसार को दिए हैं 
वे सदा स्मरणीय रहेंगे । वेदों एवं ऋषियों की कुछ सम्मतियां 
आपके सम्मुख रखी जाती हैं । 

जगतगुरु शंकराचाय जी. मंहाराज ने ब्रह्मचर्यं को सबसे 
बड़ा तप बताया है । वे कहते हैं-- 


न तपस्तप  इत्याहुत्न चये ' तपोत्तमम्‌ 
ऊध्व रेता भवेद्यस्तु स देवो न-तु `मानुषः॥ 


< 


त प्या है? इसकों दुनिया नहीं जानती। कोई एक पेर पर खड़े 
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सेवह आनन्द प्राप्त हुआ हैं, जिसको लेखनी लिख नहीं सकती 
और वाणी कह नहीं सकती। जिस दिन से मुझे यह संदेश 
मिला दै, मेरा कुछ का कुछ हो गया है | मुझे पागल बना दिया 
है इस ब्रह्मचर्य ने । निराली मस्ती है इसमें । में यह चाहता 
हूँ तुम भी पागल हौ जाओ इसके पीछे । अनूठा आनन्द मिलता 
है ब्रह्माचर्य के पीछे पागल होने में । यदि एक बार भी. तुम इस 
के पीछे पागल हो गये तो फिर इसे कभी नहीं छोड़ोगे। जो 
आदमी ब्रह्मचर्यं के पीछे पागल नहीं हो जाता वह ब्रह्मच को 
क्या सममे ? पागल बनने वालों ने ही इसका स्वाद चखा दै. । 
जब दुनिया के:लोगा इन्हें, पागल कहते हैं तो ये भी कह दिया 
करते हें: - 


इन पागल दिमागों में भरे खुशियों के लच्छे हैं ॥ 
हमें पागल ही रहने दो हम पागल ही अच्छे हैं । 


Th:re is Pleasure sure in being a mad behind 
Brahbmacharya, which none, but mad men know. 


“ब्रह्मचय के पीछे पागल बनने में एक अदूसुत आनन्द 
मरा हुआ दै-परन्तु उस आनन्द को वे ही दीवाने जानते हैं और 
दुनिया का कोई आदमी नहीं जानता । 


युवको ! में चाहता हूं कि आप में से भी कुछ ब्रह्मच 
के पीछे पागल हो उठें । ज्यादा दिन के लिए नहीं तो थोड़े दिन 
के लिये ही इस ब्रह्मचर्य का आनन्द ले कर देखो । कितना 
विचित्र आनन्द भरा पड़ा है इसमें । मुझे यह विश्वास है कि 
यदि एक बार आपने इस रखका आस्वादन कर लिया तो आपको 
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ये नन्द को कभी छोड़ न 
आनन्द आयेगा कि आप इस { RE 
सकोगे । पुनः कान खोल कर एुन लो, यदि तुम जीवन में सच्चा 
अनन्द चाहते हो तो तुम्हें य मद्दात्रत लेना ही होगा-। ब्रह्मचय. 

जीवन का आनन्द आहार दै । 


बस, इस पुस्तक को पढ़ो और मनन करो | इसके पढ़ने 
से ठम्हारे जीवन में त्रह्मचये की जो ज्योति जले उसे संत्र 
फैज्ना दो ! , 


बलदेव नष्ठिक 
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ब्रह्चर्यं की महिमा 


संसार में मानव जीवन का सबसे मूल्यवान रत्न ब्रह्मचये 
है । इस रत्न का मूल्याङ्कन नहीं किया जा सकता-यह रत्न इतना 
अमुल्य दै कि दुनिया की समस्त सम्पत्ति को इकट्ठा कर लेने 
के बाद भी इस हीरे की तुलना नहीं की जा सकती। इस रत्न के 
मिल जाने पर मनष्य मालामाल हो जाता है । विद्या, बल तेज, 
आयु, यश आदि सभी गुणों का भंडार बन जाता है। वज्र के 
समान शरीर शेर के समान छातो, सूर्य के समान दैदीप्यमान 
मुखमंडल, मेघ्र जेसी ध्वनि, हाथी के बराबर मस्ती भरी चाल और 
सुडौल सुन्दर गठी हुई सुजाओं को देख प्रत्येक व्यक्ति ब्रह्मचारी के 
आगे झुकता हे. ! चित्रकला मौन राग अलापने लगती है । दर्शक 
मन्त्रम॒ग्ध हो जाता दै । वक्ता उसके सामने चुप हो जाता है। 
लेखक की लेखनी रुक जाती है। चक्रवती राजां भी उसके लिए 
मार्ग छोड़ देता है । संसार के सत्र देवी-देवता ब्रह्मचारी के पीछे 
चलते हैं | विद्या. कला, कविता साहित्य और राजत्व से भी 
आचरण की सभ्यता अधिक ज्योतिष्मति है.। मुदी को जीवित 
करने की यह संजीवनी बूटी है । रोगियों के लिये अचूक नुस्खा है । 
बुद्धि बढ़ाने वालों के लिए ब्राह्मी घृत है, बुढ़ापां दूर करने के लिए 
खुयवतप्राशा है । निस्तेजों के लिए तेज है. । पहलवान बनने वालों 
के लिये सब से बड़ी खुराक है । छुरूपों के लिए सुन्दरता है गाने 
बालों फे लिए तान है.। पापों को नाश करने के लिए आग है । 
शत्रुओं के लिए सुदशेन चक्र है । निराशों के लिए आशा है । 
पतितों के लिये पावक है ' याज्ञिकों के लिए यज्ञ है। तीथयात्रियाँ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
( =) 


के लिए तीश है तपम्वियों के लिए सर्वोत्तम तप टै, ब्रतियों 
क्रे लिए महान्रत है | मोक्ष के जिज्ञासुओं के लिए मोक्ष का द्वार 
है। मौत को पछाड़ने के लिए बरह्मसत्र है ! सिद्धि चाहने वालों के 
लिए सिद्धि का मूल मन्त्र है । कहाँ तक सुनायें-ब्रह्मचयं जीवन 
का प्राणं है. शंक्तियों का आगार है. तेजं का पु'ज है, आनन्द 
को खत दै, आशा का दीप है, दुखों का विनाशक है, राष्ट्र का 
गौरव है, सब सुधारों का सुधार दै. सफलता की कुञ्जी है, 
भवसागर से पार उतरने की दिव्य नौका है और क्या कहूँ बस 
यही सममो-यह सर्वस्वं है । 


` -चेदशास्त्र, ऋषि-महषियों ने इसकी महिमा गरिमा का 
गौरव गान गाया है । अनेक महापुरुषों ने. इस अनुपम स्वाद 
को चखा है. इस महातप को तपा है | जिन ऋषियों ने कठोर 
संयम से अपनी हठीली इन्द्रियों को: जीत कर इन्द्रियजीत की 
पदवी पाई थी -हमारे लिए वे आदश के 'सूझ हैं; ' दीर्घेकान 
की तपस्या के अनन्तर उन्होंने जो अनुभव संसार को दिए हैं 
वे सदा स्मरणीय रहेंगे । वेदों एवं ऋषियों “की कुछ सम्मतियां 
आपके सम्मुख रखी जाती हैं 


'जगतगुरु शंकराचाय जी. मंहाराज ने ब्रह्मचर्यं को सबसे 
बड़ा तप बताया है । वे कहते हैं-- 
न तपस्तप ' इत्या हुंत्र चयं  तंपौत्तमम्‌ 
ऊर्ध्वरेता भवेद्यस्तुं स देवो: नःतु `मालुंषः ॥ 
'अर्थः--तप करो, तप करी दुनिया चिल्ला रही है। परन्तु 
तप क्या है ? इसको दुनिया नहीं जानती । कोई एक पेर पर खड़े 
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दीने को तप कहतां है, कोई भूख़ें“मरने को तप बतलाता है, 
कोई अग्नि में तपने :को "तप चतल्ाते।दवे--परन्तु स्वामी 
शंकराचार्य जी महाराज कहते हैं कि ये तप नहीं हैं । ब्रह्माचे 
दी संवत्तिम तंप हैं। त्रिलोकी में इससे बड़ा तप नहीं है। जो. 

“एः 8 लक वहा 7 ; pei EAP 
मनुष्य 'पूंणं त्रह्मच।री है वह” है, साधारण मनुष्य नहीं।. . 
si ब्रह्मचारी देवता के समान होता है । उसको पूजा करनी 
चाहिए । 


स्वामी शंकरोचांय ने इस सर्वोत्तम तप ' को तप कर ही 
विश्वःमें फले नास्तिक मतों का विध्वंस करके वेदका नोद 
बजाया था । 


risen + Fp 99 MRE LY, j i / ७$ ४ हे ५ ~ 
महात्मा गाँधी ने कहा-है “जीवन-भवन की आधार-राला 
ब्रह्मचय है ।” * “ 


महात्मा सुकरात लिखते हैं-- 'सदाचार में ही सुख दैः पु | 


तिलक जी-ने-युवकों' के नाम सन्देश प्रसारित करते हुए 


५८ 


कदा था-“युवको | बलं ओर बुद्धि के विना अधिकार नहीं ` | 
मिलते । बरह्मचयं' उसका'एकमांत्र साधन ह” ˆ ` 


का मन्त्र फूं का, लिखते” 
पाप हैं!" ` 


स्वामी विवेकानन्द जिन्होंने अमेरिका में भारतीयं -संस्क्ति | 


हैं- ब्रझचय साधुता है और दुबंलता 


ओफेसर रामभूतिं कहते इं-- शास्त्रों के पढ़ने से शारीरिक ' 


| उन्नत का सबसे सहंज उपाय सुभे त्रहंचर्थ दीं सूक पड़ता हे ।' | 
® < ~ पक 


बालकपन में में अत्यन्त दुबंलाऔर विषयी था। जहाजात के 
प्रताप से आज भूगोल भर में मेरा नाम प्रसिद्ध है ।? 


27. 
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महर्षि दयानन्द जिन्होंने युग को बदला और दुनिया को. 
सच्ची राह दिखलाई, लिखते हैं- त्रच से शक्ति. बुद्धि, तेज- 
स्विता, साहस, स्वास्थ्य, धन और राज्य प्राप्त होता दै. । 


घन्वन्तरि-जी महाराज ने इसे सब रोगों का नाश. करने 
वाली, दुःखों. को दलने वानी और मृत्यु को भी हराने वाली 
झऔषधि बतलाया दे । वे लिखते हैं 


सृत्युव्याधिजरानाशि पीयूषं परमौषधम्‌ । 
्रह्मचयं मदृद्यतनं सत्यमेव वदाम्यहम्‌. ॥ 


चेद्यराज बोले--सुत्यु, व्याधि और जरा का नाश करने 
वाली, अम्मत रूपी औषधि एकमात्र ब्रह्मचर्यं है | में सत्य कहता 
(हूं इसमें किसी प्रकार का संशय नहीं है । परन्तु एक चात यहु 
है कि ब्रडाचयं औषधि बड़े परिश्रम से तैयार होती है. ।. 


घन्बन्तरि जी महाराज ने जो एक बात कही है वह वास्तव 
में अटल सत्य दे. हम प्रतिदिन देखते हैं कि जो संयमी खदा- 
चारी हैं, उन्हें रोग, बुद़ापा और मृत्यु का दुख नहीं सताता और 
जौ दुराचारी, असंयमी i वे सदा रोगी रहते हैं। जवानी में सीं 
बूढ़े के समान रहते हैं और हर चण सत्यु. के आस में रहते हैं । 
संसार में मौत सबसे बड़ा रोग है और सबसे बड़ा दुःख 
है परन्तु ब्रह्मचर्यं का कुठार इसका भी मूलौच्छेदन कर देता दे । | 
मौत ही अन्तिम खतरा है । और जो इस खतरे को भी 'ठोकर ,, 
से उड़ा दे/ इससे बढ़कर हमें क्या चाहिए ? कुछ लोगों 
को विश्वासु नहीं होता कि मृत्यु भी जीती जा सकती है. । यह. 
बात दावे फे साथ कही जा सकती है कि ब्रह्मचर्य के तप से 
शुत्यु को भी जीत लिया जाता है । घन्वन्तरि जी की सम्मति . 
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तो मने आपको सुना दी है । अब साक्षात्‌ भगवान की वोणी 
वेद का प्रमाण आपको सुनाता हूं। अथवेत्रेद के ब्रद्मचण सूक्त 


सें लिखा है-- 


' ब्रह्मचरयंण तपसा देवां सृत्युमुपाध्नत ! 


* देवताओं ने ब्रह्मचयं फे प्रताप से मृत्यु को भी जीत 
लियां ।” यह बात वेद्‌ की निर्विवाद सत्य है कि ब्रद्मचार। ब्रह्मचर्य 
के प्रताप से मौत का संदार कर देते हैं । इतिदास के अनेक 
उदाहरण हमारे सामने है । ऋषियों ने अरएगाँ और पर्वतां को 
कंद्राओं में जाकर अने वर्ष ब्रहवर्यं का घो तप तपा और 
इस अल्नन्ड तप से वे सृत्युञजय बन गये। ब्रश्नचर्य चल से मौत 
को परे घकेलते हुए ये महान तपस्वी मनच! दीर्ध आयु का 
सेवन करते रहे । में आपके सामने संक्षेप से जगत प्रसिद्ध दो 
उदाहग्रा रखता हुँ: 


मुत्यु को जीतने वाले ब्रह्चारी ' 


जब कुरुक्षेत्र के. मेदान में खून की होली खेली जाने वाली 
थी, स्स रणाङ्गण में दुनिया के योद्धा अपनी-अपत्ती ताकत 
आजमाने के लिए इकट्ठे हो चुके थे, उस समय २०० वर्षं का 
वाल-त्रह्चारी भीष्म कौरवों का सेनापति बन भीषण युद्ध 
मचाता दै। प्रतिदिन दस. सहर -सॉनकों को मौत के घाट - 
उतारता है। दसवें दिन सात महारथी, छः हार हाथी, पांच 
हजार रथी, दस हजार घुड्सवार, चौदह हजार पेदंत्त सैना 
का वध करता है । इस भीषण रांदार को देखऋर पांडव ' दल 


घबर। जाता हवै । पांडवः श्रीकृष्ण. जी महाराज को लेकर भीष्म - `. 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


( १२८ ) 


पितामह की शरा में जाते. हैं और:गिड़गिडा ऊर, अपनी . वि जथ ' 
का उपाय पूछते हैं । पांडवों के स्नेह; के ,कारण से ये उनको 7 
विजय का मार्ग बतला देते हैं। शिखण्डी को आगे खड़ा. करके! †: 
अजु न निहत्थे भीष्म पर तीरों की वर्षा करता है और अपनी 
वीरता के जोहर दिखाता. है । भीष्म का शरीर ' छलेनी छलनी 
हो जाता है! उस समय उनके शरोर, का वर्णन :करते.. हुए 
महाभारत-कार लिखता है “न तस्यासीदर्निभिन्नं गात्र्यः. - 
ज्ञ लमन्तम्‌” “शरीर पर कोई ऐसा भाग न था जहां तीर न लगा . 
हो १? वे शर-शेय्णा पर ही लेट गये, भूमि उनको छू भी न पाई।, 
इस विकट अवस्था में सत्यु वार-बार खाने को आती है; .. 
परन्तु जह्मचारी की ठोकरें खाकर भाग जाती हैं । अब मीष्म की . 
अजुन के साथ लड़ाई नहीं थी, अब मृत्यु के साथ लड़ाई, < 
हौ रही थी। एक तरफ मौत है दूसरी. ओर ब्रह्मचारी । दौ +: 
योद्धा आमने सामने डटे हैँ । मौत ब्रह्मचारी को खाना, चाहतो. : 
है और ब्रह्मचारीमौत को । आखिरकार ब्रह्मचारी ने मौत को 
हरा दिया ।.ब्रह्मचारी घोषणा करता है कि जब सुर्य दक्षिणायन 

से उत्तरायन में आ जायगा उस समय प्राण छोड़ स्वगेधाम 

. जाऊ ग्रा। हुआ भी ऐसा-दवी.। तीत़,मास तक चे. कौरव-पांडवों” 
कौ उपदेश. देते रहे और जब सुये उत्तरायन - में आ राया “उस 
समय शुरीर छोड़ कर सर्गधाम _चले गये । यह है: मृत्यु को ` 
पराजित करन[,।,जो आदमी..अपनी; इच्छ।नुसार. राणो को : 


न्ड 


7 


बोड़तें, हैं, वे त्यु को जीतने:वाले कहलाते हैं; ` 3 ; 


< f Ee 
युग-्रवतेक बाल ब्रह्मचारी दयानन्द का उदाहरण :हमारें / 


सम्मुख, है. । कौन नहीं जानता. उन्होंने: मौत :को बुरी तरह । 
पछाड़ा था। ज़ीव॒न,में झनेक बार, सूखे साम्प्रदायी लोगों, नेः 
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उनको विष दिया परन्तु विष भी उनका कुछ न बिगाड़ सका । 
अंत में ७ वीं बार जोधपुर में काच मिला हलाहल विष दिया 
गया जिसमें अनेक विषों का मिश्रण था। कहा. जाता दवै वह 
विष इतना भंयक्रर था कि उसको खाकर मनुष्य एक मिनट भी 
जीवित नहीं रह सकता था। स्वामी जी ने न्योली क्रिया के 
द्वारा विष को शरीर से बाहर निकालने का यत्न किया, परन्तु 
यह विष बाहर न निकल सका | एक-एक दिन में सेकड़ों दस्त 
आने लगे | सारे शरीर को विष ने फाड़ डाला। ऋषि का वज्र 
शरीर जीण-शीणं हो गया। ऐसी विकट अवस्था में यमदेवता 
अपने अस्त्र-रास्रों से सुसज्जित होकर आ पहुँचां। इस बार 
मृत्यु देवता अपनी सारी शक्ति से आक्रमण करने के लिये आया 
था- क्योंकि पहले सोलह वार बुरी तरह मुह की खाई थी। 
मौत ने पूरी ताकत से बह्मचारी पर धाबा किया परन्तु वाह रे 
न्रह्मचारी | तेरे सामने सत्यु टिक न सकी। तेरी एक ही हुँकार 
से मृत्यु ने हथियार डाल दिये। इस बार भी मौत की करारी 
हार हुई । एक मास तक बाल ब्रह्मचारी दयानन्द जन-समूह्‌ 
को अपने उपदेश से कृताथ करते रहे । जब यहु देखा. कि यह 
पंचभौतिक शरीर विष. के कारण से जीणेशोणं हो गया है 
और राष्ट्र के काम का नहीं रहा तो दीपमाला के दिन ईश्वर को 
स्तुति-प्राथना-उपासना करके, “हे प्रभो ! तू ने अच्छी लीलो की । 
तेरी इच्छा पूर्ण हो? यह कहते हुए स्वेच्छापूबक इस नश्वर शरीर 
का त्याग करके मोन को प्राप्त हो गये। इस दुनिया के लोगों 
ने अपनी दोनों आँखों से ब्रह्मचयं का यह अद्भुत चमत्कार 
देखा | दार्शनिक जगत का महान विद्वान गुरुदत्त एम० ए० 
इस घटना को देखकर नास्तिक से आस्तिक बन गया। 

प्यारे युवको ! त्रझचयं की शक्ति अजेय होती है । मौत भी 
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ब्रहाचारी का बाल बांका नहीं कर सकती। तुम भी भीष्म 
और दयानन्द के समान ब्रह्मचारी चन कर मौत को पछाड़ने 
वाले वनौ । 


मीष्म द्वारा ब्रह्मचर्य का गुरा गान 


धर्मराज युधिष्ठिर एक वार पितामह भीष्म के पास जाते हैं 

और हाथ जोड़ कर सविनय प्राथना करते द्वें-महाराज ! आप 
वेदों के महान विद्वान हैं और संसार के आदश ब्रह्मचारी हैं। 
इस समय हम आप से ब्रह्मचर्य के लाभ सुनने के लिये आये हैं। 
आप इपा करके हमें त्रह्मचय के लभ सुनायें । युधिष्ठिर के 
प्राथेना करने पर पितामह ब्रह्मचर्य के लाभ इस प्रकार सुनाते हैं 

न्रझचयस्य च गुणं शृणु तवं वधुधाधिप। 

आजन्म सरणाद्यस्तु ब्रह्मचारी भवेदिह ॥ १॥ 

न तस्य किञ्चदप्राप्यभिति विद्धि नराधिप । 

बझ्यः कोव्यध्त्ृषीणां च ब्रह्म लोके बसन्स्युत ॥२। 


“पितामह भीष्म बोले:-हे राजन ! तू न्रह्माचर्थं के गुण 
सुन। इस संसार में जो भ्रादमी आजन्म न्रह्मचारी रहता है 
उसको कोई शुभ गुंण अंप्रोप्त नहीं रहता । इल ब्रह्मचर्य के 
प्रताप से करोड़ों ऋषिं-महदषिं ब्रह्मं लाक को प्राप्त कर गये हैं 7” 


मगवान शिव की सम्मति 


जो शिवजी महाराज दुनिया के आराध्य देव माने जाते हैं, 
जिनका राज्य हरिद्वार से काशी नगरी तक फेला हुआ था - 
= जिन की बीरता का लोहा संसार मानता था-डन्हीँते 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 
की. 


TTT 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
Y 


अपनी वीरता और मद्दोनता का मूल कारण ब्रहझचर्य को 
बतलाया । वे कहते हैं |-- 


सिद्धो विन्दौ महारत्ने किन सिद्धयति भूतले। 
यस्य प्रसादान्मदिमा ममाप्वेताइशी5भवत्‌॥ 


iy . ~» 
F अद्यचय की कृपा से ही सम्पूर्णं ब्रह्मांड में मेरी यह महिमा 
फली है ॥' आगे वे कहते हैं:-- 


“बीर्य के धारण से जगत में कौन-सा ऐसा कार्य है जो सिद्ध 
नहीं हो जाता ९” 


ब्रह्मचर्यं बल 


ब्रद्माचारी बल का भंडार बन जाता है । योगीराज पतञ्जलि 
जी महाराज ने 'योगद्शन' में लिखा है- 


बरह्मच प्रतिष्ठायां वीय लाभः? ब्रह्मचर्य त्रत का पालन 
करने से अद्भुत शक्ति प्राप्त हाती है । 


जालंधर में सरदार विक्रमसिंह जी ने स्वामी दयानन्द को 
कहा कि सुना है ब्रह्मचारी बहुत बलवान होता है । 


स्वामी जी-हां, शास्त्रों में भी लिखा है ओर बात भी 
ठीक है । 


विक्रमसिंह-मद्दाराज ! आप भी तो ब्रह्मचारी हैं, कुछ 
प्रमाण दीजिये। 


स्वामी जी कभी दिखा देंगे, यह कद कर चुप हो गये । 
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सरदार जी दो घोड़ों की बगी पर चढ़ कर जाने लगे | 
साईस ने अपना सारा जोर घोड़ों को हांकने में लगा दिया- 
परन्तु घोड़े आगे को नहीं चले । पीछे को देखा तो स्वामी जी 
ने बग्गी. को पकड़ रखा है ! 


स्वामी जी ने बग्गी छोड़ दी और कहा--लीजिये ब्रह्मचयं 
का प्रमाण । 


सरदार विक्रमसिंह ने स्वामी जी के चरण छू लिये और 
कहा-महाराज ! मुझे जीवन में आज ब्रह्मचर्य का पूरा प्रमाण 
मिल गया है । 


गुजरांवाले में अ्ह्मचय पर भाषण देते हुए स्वामी दयानन्द 
जी ने पंजाब वासियों को कहा- “सरदार -हरिसिह नलवा जो 
इतने बलवान हुए, इसका प्रबल कारण, उनका ब्रह्मचर्यं था। 
यद्यपि मेरी आयु इस समय ४० वषं के ऊपर है, इस आयु में 
भी में घोण्णा करता हूं कि कोई बलिष्ट-आदमी जिसे अपनी 
तोकत पर घमण्ड हो - उठे । में उसंका हाथ आकर -पकड़ता हूं, 
वह छुड़ाकर दिखाये । या मैं हाथ अकड़ाता हूं--इसे - झुका कर 
दिखाये ।” चहां कई. काशमीरो पहलवान .बेठे थे। किसी की 
हिम्मत न हुई कि उत्तर दे । यह ब्रह्मचये का चमत्कार था। 


, एक दिन वाल ब्रह्मचारी दयानन्द मार्ग से चले जा; रहे थे। 
माग में कीचड़ में फंसी हुई एक गाड़ी को देखा क्रिसान बुरा 
तरह से बलों को मार रहा था फिर भी गाड़ी दलदल से बाहर 
नहीं निकल रही थी। दयानन्द से न रहा गया। बैल्लों को 
छोड़ने का आदेश दिया। जो गाड़ी दो.बेलों से नहीं निकली 
थी, अकेले ब्रह्मचारी ने निकाल कर पार कर दी । 
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लंका के युद्ध में जिस समय लचमश मूर्छित हो गये. उस 
समय अञ्जना मात। का वीर पुत्र ब्रश्नचारी हनुमान रावण से 
बदला लेने के लिये चल पड़ा । आदश में हनुमान को अपनी 
शर आते हुए रावण ने देख लिया। रावण ताइ गया कि 
यह मेरी मौत का सन्देश आ रहा है। जिस समय हनुमान 
समीप आया उसी समय रावण ने हनुमान पर पहले ही अपना 
वार कर दिया! रावण कोई साधारण आदमी नहीं था । बह 
बहुत ही बली था। तुचसीदास जी ने लिखा दे क्रि रावण के 
एक ही मुकके में हनुमान के घुटने जमीन पर टिक गये-परन्तु 
मूच्छो नहीं आई। हनुमान ढुगने आबेश में आ गया और उसने 
खड़े हो कर जोर से रावण को मुक्का मारा । जिस समय रावण 
को सझुक्का लगा तो रात्रण चद्दोश हौ कर जमीन पर गिर 
पड़ा | यह्‌ मुक्का बाल ब्रह्मचारी का थो. कोई साधारण भुंकका 
न था। जेसे पर्वत की शिज्ञा पर कोई वज्र गिरता हे. और 
शिला चकनाचूर हो जाती है-उसी प्रकार से इस मुक्के से 
रावण की दशा हो गई। कुछ देर के बांद रावणं को होश 
अया | रावण हमुमान की बड़ाई करने जगा । जिस समय रावण 
हनुमान की बड़ाई कर रहा था--उसी समय हनुमान को दुःख 
हो रहा था । हनुमान ने रावण को .दुःखी हृदय से कहा-- 
* रावण ! तुम मेरी क्या बड़ाई करते हो! मैने आज तक जिसः 
जिस को झुकका मारा था - वह इस भूमि पर से दोबारा नहीं 
उठा था | आज हुम पहले आदमो हो जो मेरे युक्के से बच 
गये हो । धिक्कार है मेरे इस मुक्के को | अधिक बड़ाई न करो । 
यदि मैंने इस बार एक मुक्का और मार दिया तो तुम समाप्त 
हो जाओगे | | 
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दिक वल धिऋू पौरुष साई 
जे तोहि उठा जियत झुर द्रोही ॥ 


इसे कहते हैं ब्रह्मचर्यं का चल । 


युवकों ! छुतो ! सेराश छा मार्ग चुनोगे या कल्याण का { 

कल्याण और सबंताश दोनों तुम्हारे हाथ में हैं। यदि तुम्हे 

कल्याण को कामना है तो ब्रह्मचारी रहो और नदीं तो सवनाश 
¶ मार्ग तुम्हारे लिये विष्ठृत पड़ा है । चुन ला जो चुनना है । 


सत्री जाति सें भी सुलभा, अनुसूया, गागी और ठुगी आदि 
अनेक न्रह्मचारिणी इई हैं जिन्होंने नह्ाचचं फे दिव्य ते 
संसार को प्रभावित किया था। ब्रह्मचारिणो ढुगों के सामने 
जिस समय मदिषासुर राक्षस आया तो दुर्गा ते अपने भाले सें 
उसका काम समाप्त कर दिया और उसे भाले की नोक पर रख 
कर कहा - ब्रहचयं तेज: के सामने दुष्ट लोगों का वश नहीं 
चलता । 


त्रझचयं की महिमा से भारतीय इतिहास के पन्ने भरे पड़े 
दै-परन्तु इन्हे पढ़कर प्रेरणा लेने वालों का अभाव होता जां 
रहा है । हमारे पूवंज- ब्र्मचयं महेमा को खूब अच्छी तरह 
जानते थे ) वे किसी भी मूल्य पर इसका त्याग नहीं करते थे । 
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इन्द्र का ब्रह्मचर्यः 


< देवताओं का नेता इन्द्र ब्रहजचर्य का तप तप रहा था। सब 
देवता उसके समीप जाकर बो ते, “यदि आपको १०० बर्ष की 
आयु मिल जाये तो क्या करोगे ?” 
इन्द्र—प्रह्मवय का पालन करू'गा । 
देवता -दो सौ वर्ष की आगु सिल जाये तो कया करोगे ? 
इन्द्र--त्रह्मचय का पालन करू'गा । 


~ ता = rr 
देदता-तीन सौ वर्ष की आयु मिल जाये, तो फिर क्‍यों 
करोगे ? अं bee 


इन्द्र -ब्रह्मचारी ही रहूंगा । 

देवता-चार सो वर्ष की आयु मिल जाये तो क्या 
करोगे ? 

इन्द्र - ब्रह्म चारी ही रहूंगा । 

देवता--चार सो वर्ष से अधिक भ्रायु होती नहीं । यदि 
आप चार सौ इषं तक ब्रह्मचारी रहोगे तो दुनिया के भोगों का 
स्वाद कब चलोगे ? 

इन्द्र-यदि मुझे एक हजार जन्म मिलें और आये जन्म में 
४०० वषं की आयु मिज्ञे तब भी में आये जन्म में आयु पर्चन्त 
ब्रह्मचारी ही रहूंगा । 

देवता-इसंमें क्या कारण है ? 


` इन्द्र-ज्रद्याचय में जो आनन्द है-वह अन्यत्र नहीं है। 
यहद वाक्य सुनकर देवताओं ने जयघोष के बीच इन्द्र पर 
पुष्प वृष्टि कर दी । ह स 
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एतरेय ब्राह्मण में इसी प्रकार भारद्राज मुनि की कथा 
श्राती हे. । महामुनि भारद्वाज को ब्रह्मचर्य की तपस्या करते हुए 
तीन सौ वर्ष हो गये | एक दिन देवताओं के राजा इन्द्र ने मुनि 
बर से पूछा, ''आपको चार सौ वर्ष की आयु मिल जाये तो क्या 
करोगे ९” सुनिराज भारहाज बोले, “इन्द्र, सुमे कितनी ही 
आयु मिल जाये--में ब्रह्मचर्य की तपस्या करता रहूंगा । 

कितने मह्दान थे हमारे पूर्वज। कितना प्रेम था उन्हें 
ब्रह्मचयं से । महाभारत में एक जगह यह लिखा है कि ८८ हजार 
ऋषि हुए । उनमें से केवल आठ ऋषियों ने विवाह कराया। 
शेष ८७६६२ ऋषि आजीवन व्रह्मचारी रह्दे। महाभारत कां 
वाक्य यह है -- 

धष्टाशीतिसहस्राणामूध्व रेतसाम्सुनीनां बभूवुः ४ 
परन्तु आज के वालक २५ वर्ष तक भो ब्रह्मचारी नहीं रंद 


सकते । जमीन और आकाश का अन्तर हो गया-हमारे भूत और 
वर्तमान में । 


C 
ब्रह्मचर्य क्या है ? 

र जो भोजन इम प्रतिदिन करते हैं वह सब से पहले शरीर 
में जाकर रस घनता दवै । रस से रक्त, रकत से मांस, मांस से 
मेद, मेद से हड्डी, हड्डी से मज्जा और मज्जा से सातवीं घाठु 
वीय बनता है । प्रत्येक धातु के बनने में पांच दिन लगते हैं। 
इस प्रकार सातवीं धातु वीय के तेयार होने में कम से कम एक 
मास से अधिक समय लगता हवै । १०० बू'द्‌ रक्त से केवल एक 
बू'द वीयं तयार होता है । एक मन भोजन से एक सेर खून 
बनता दै । एक सेर खून से १ तोला वीर्यं बनता है.। एक बार 
कुचेष्टा करने से १ तोला चौर्य नष्ट हो जाता है और दस दिन 
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की आयु घट जाती है | वीये को एक बूद्र एफ मोतो से भी 
शिक कीमती होतो है । यही वोय जोवन का सार ठे; शरीर 
का राजा है। इसके निकल जाने पर शरीर खोखला हो जाता 
है । इसके सुरक्षित रहने पर सुख पर लाली, नेत्रो में ज्योति, 
चाल में स्फूर्ति, शरीर में बल, वाणी में ओज़ और जीवन में 
उत्साह भर जाता है । बड़े दुःख की वात है कि इस अमूल्य 
वस्त॒ को भी आजकल युवक हस्त -मेथुन, पशु मैथुन, गुदा मेथुन 
आदि अनेक नीच कमो में पंस कर नष्ट करते दें। ये अपने 
वीय का कुछ भी मूल्य नहीं समझते । इनसे बढ़कर मूर्ख और 
पागल कौन होगा ? 


इन युवकों की दशा उस माली कें समान दे जो उद्यान से 
कई मन फूल तोइता दै, फूल तोड़कर उनझा रस निकालता 
है, रस को भी कई वार खींचकर इतर निकालता है.। कई सन 
फूलों के अकं से बने इतर से एक शीशी को भर लेता दै. । जब 
शीशी भर जातो है तो इसे गन्दी नालो में डाल देता है । हम 
इस साली को मूर्ख कहेंगे-परम्तु इस माली से आज के युवक 
अधिक मूखं हैं. क्योंकि माशी तो केवल फूलों के अक इतर को 
ही गन्दी नाली में डालता है -परन्तु ये बालक और बालिकायें 
तो अपने जीवन रूपी सार ब्रह्मचये इतर को ही व्यर्थ बिना 
किसी प्रयोजन के नष्ट-अ्रष्ट कर देते हैं । 


इन अबोध बालकों को यह पता नहीं कि शरीर के अन्दर 
से वीये निकल जाने के वार यह जीवन चेकार हो जाता हे। 
जैसे सन्तरे से अर्क निकाल लिया जाये.तो (उसके छिलके का 
कोई मूल्य नहीं रहता और वे पेरों के नीचे रोंदे जाते हैं, जसे 
दूध से घी निकल जाने पर छाछ का कोई मुल्य नहीं रहता, 
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लेसे साईकल की ट्य,व की हवा तिक्लने पर साईकल बेकार 
हो जाती द्वै, बस इसी प्रकार वीर्य के निकलने पर यह शरीर 
किसी काम का नहीं रहता । जो बालक !५-२६ वर्ष की आयु 
में ही कामवासना के शिकार हो जाते हैं--उन्हें योवन के दर्शन 
नहीं दो पाते । युवा होते से पूवे ही उन्हें बुढ़ापा आ घेरता है। 
कलियाँ खिलने से "हले ही मुझको जाती हैं। नसन्त आने से 
पहले हो पतझइ आ जाता है जब उनकी जवानी लुट जाती 
हैं तव रोते पीठते हैं। फिर कया होता हे? जवानी जीवन 
में बार-वार नहीं आती | किसी ने ठीक ही कहा है- 


जो जाकर न आये वह यौत्रन देखा। 
जो आकर न जाये वह बुढ़ापा देखा ।। 


एक वार एक बूढ़ा आदमी जमीन की तरफ कु दे बता 
हुआ जा रहा था। मागं सें कुछ युवकों ने पूछा. “बूढ़े | इस 
जमीन पर तेरा क्था गिर गया है ? “बूढा बोला, “प्यारे बालको ! 
इस भूमि पर मेरी जबानी गिर गई है । मैं उसको ढूढता हुआ 
फिर रहा हूं -परन्तु वह कहीं मिल नहीं पाई। में तुम से भी 
कहना चाहता हूं कि कुछ दिन भ॑ तुम्हारी जवानी भी इस 
जमीन पर गिरने बाली है और तुम भी मेरी तरह दूढते फिरा 
करोगे-परन्तु तुम्हें भी यह जवानी फिर कभी नहीं मिलेगी ।? 
एक कवि ने इसको अपनी भाषा में यू' कहा - 
ह पश्यसि किं बाले ! पातितं तव कि सुवि ।। 
मूर्ख न जाना ? गत तारुण्यमौक्तिकम्‌ ॥ 


एक मूर्ख -नीचे क्या देखते हो ? 


प्नि सः 
गिर गया ? भून पर तुम्हारा कया 
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दूसरा मूख - तुम नहीं जानते हो। मेरा यौवन रूपी रत्न 
खो गया है । 


दूसरी एक और मनोरंजक घटना सुनिये-हाथ में लाठी लिये 
एक बूढ़ा आइमी जा रहा था । बुढ्पे के कारण से वह अधिक 
झुक गया था। ऐसा प्रतीत होत। था मानो तोर-कम्ान बन 
गया हो । मार्ग में कुछ मसखरे युवकों ने उसकी मज़ाक उडानी 
चाही-क्योंकि वाल्यकाल में वालङ्रों को यह पता नहीं दवता 
कि कभी तुम्हें भी ऐता ही बनना है । किसी ने इन युवकों को 
ठीक ही कहा है-- 


ओर चल फिर ले जरा ए बांक्रे नौ जबां। 
चार दिन के वाद तेरी टेढ़ी कमर हो जायेगी । 


एक वालक ने बूढ़े से कह ही दिया--बूढ़े | यह तीर कमान 
कितने में खरीदा हे ! 


रद्ध चतुर था। वोला, “वेटा | कुछ दिन के बाद तुम्हें यह 
सुफ्त ही मिल जायेगा ।” कितने कमाल की बात कही। जो 
बालक अपने त्रह्मचय्र को विषयों में गंवा देते हैं वे बहुत जल्दी 
तीर-कमान बन जाते हैँ । हाय ! कितने दुःख की बात है। 
जीवन में त्रमचारी रहने का समय केवल एक बार-निश्चय 
से एक वोर आता है! परन्तु भाग्यदीन बालक इसे भी 
खो देते हैं । 


काम विज्ञय 


वीर्यं शरीर में नौ-दस साल की आयु में उत्पन्न होना 
प्रारम्भ होता है । सोलह साल की आयु में खूब बढ्ता है। यह 
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समय मनुष्य जीवन में बड़ा भयंकर होता है। इसी समय 
काम-देवता अपना मुख दिखल्ाता है। प्रायः सभी बालक इस 
आयु में काम-वासना में फंघ जाते हैं । कोई एक-आध भाग्य- 
शाली वालक ही वचता है । प्रारम्भ में बुराई भी भलाई प्रतीत 
होती है | बालक कंकरों को हीरे समझ कर झोली भर लेते हैं । 
विष को अमृत समझ कर खा बेठते हें। परन्तु जव होश आता 
है तो रोते हैं । इन बालकों को यदू पता नहीं कि कामुकता के 
जो विचार तुम्हें पहले-पढले प्यारे लग रहे हैं ये तुम्हारे जीवन 
के सदसे बड़े घातक हैं । काम भानव का सबसे बड़ा शत्रु है। 
काम मनुष्य को अन्धा बना देता है । काम की आंखें नहीं होतीं। 
इसे नेत्रहीन कहा जाता है । “2०७७0 3 ७।।०५, मनीबियों का 
कथन दै कि उल्लू तो दिन में नहीं देखता--परन्तु कामी पुरुष 
न दिन में देखता है और न रात्रि को। यह काम बड़े-बड़े | 
तपरिबयों की तपस्या को पलभर में नष्ट कर देता है । | 


कुवासनाओं के पेदा होने से मन में चंचलता पैदा होतो |. 
है | जिनका फल यह होता दै कि या तो जागते हुए ही जानः | 
बूम कर बालक अपना चीर्यपात कर लेता है या कुवासना | 
जन्य दुःस्वप्नों के कारण रात्रि में सौते हुए स्वप्नदोष के द्वार | 
डसका रा शरीर से बाहर निकल जाता है । आ'गारित 
विचारों के सोचते रहने से कामोत्तेजना बढ़ जाती ई और यह 
कामारिन शरीर की धातु को इतना पिघला. देती है कि घातु 
स्वयं पानी की तरह शरीर से चाहर निकल जाती है । 
कता में फंसा हुआ आदमी काम की तृप्ति के लिए बीसियाँ 
प्रकार के घृणित वीर्यपात' के मैथुन करता है । इस प्रकार 
करते-करते एक दिनि उसका मन विषयों का इतना दास हा 
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ण है कि यदि अब वह अपने मन को विषयों से रोकना भी 
ादे तो रोक नहीं सकता। ऐसे आदमो की दशा मरे हुए से 
भी युरी होती है । मरे हुए को कोई कष्ट सहन ती कम 
पड़ता, परन्तु ऐसे विषयी लोगों को कौन-सा क्लेश है जौ प्राप्त 
नहीं होता ? वद रात-दिन रौरव नरक में सड़ता है । इसे मधु 
मे, प्रमेह, भगंदर; तपेदिक और कँसर आदि अनेक भयंकर 
शेग आ घेरते हैं। इसका जीवन जीवन नहीं रहता। 


कुछ वालक यह सोचा करते हैं कि एक बार भोग का मजा 
ले लें। फिर इसे छोड़ देंगे। इन नादानों को इस बात का पता 
नहीं है, कि एक वार विषयों में संसक्र फिर छूटना बड़ा कठिन 
है। एक वार कोई काम करने के बाद यह मन बार-बार वहीं 
जाता है । विषयों से बचने का उपाय यही है कि व ह अपने 
मन को प्रारम्भ से ही उधर न जाने दे। उस रस की चाट मन 
को न लगने दे। इस रस की चाट लग जाने के बाद बड़ी 
कठिनता से छुटकारा हो सकेगा और वह भी बड़ी हानि उठाने 
के बाद । इस लिए इन शू'गारित विचारों को उत्पन्न द्वी नहीं 
होने देना चाहिए। 


कुछ ज्ञोग यह सोचते हैं कि भौग-भौगने के पश्चात्‌ वासः 
नाय अपने आप शान्त हो जायेंगी: परन्तु बात ऐसी नहीं होती। 
भोग-भोगने के बाद वासनायें और भड़क जाती हैं, शान्त नहीं 
इोतीं। 
ऋषियों ने कहा है :— 
न जातु कामः कामानाझुपभौगेन शाम्यति । 
इविषा कृष्णवर्त्मंव भूय एवाभिवर्धते ॥ 
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( २६ ) | 

जैसे अग्नि में घी डालने से अग्नि शान्त न हीं होती | 

पित और बढ़ती जाती है, इसी प्रकार विषयाग्नि मं विषयों | 

की आहति डालने से विषयों की आंग और ज्यादा भइकती हे । 
किसी ने ठीक हो कहा है-- 


विषयों से मन कौ ठृप्त कराना नहीं अच्छा । 
जलती अग्नि घी से बुम्माना नहीं अच्छा॥ 


भरत हरि जी लिखते हैं-- 
“झगा न झुक्ता वयमेव भुक्ता?” 


_अर्थौत्‌ भोग तो नहीं भोगे गये, भोगों ने ही हमें भोग | 
डाला। 


सूखी हड्डी को चत्रा कर कुत्ता आनन्द . मनाता दै-यर्द 

नहीं समझता कि यह सक्त तेरे ही मुख से निकल रद है.7 . 
और तेरा ही नाश हो रहा है । यही अवस्था हमारे युवकों की | 
है । अपने नाश को इन्होंने मजा मान रक्खा है । बड़े गवं से | 
आज का युवक कहता है, "Ea: drink and be merry.” खाओ, | 
पीओ और मजे उढ़ाओ 7 परन्तु में इन्हें, कहता हूं, “४०० ०४ 
eat, you can drink but you caanot_be merry 5तुप्त 
खा सकते हो, तुम पी सकते हो, परन्त॒ तम आनन्द नहीं णे | 
सकते ।” क्योकि तम आनन्द के स्रोत को नहीं जानते । तम 

विषयों में आनन्द समम रक्खा है, परन्त विषयों में आनन्द | 
नहीं है। परन्तु क्या कहें इन कामान्धों को । ये गधे के समा 
हैं। गधी की लातों से गधे का मुख लहु-लुहान हो जाता दै 
परन्तु गधी का पीछा नहीं छोड़ता । विषयों के पीछे विषयी 
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मानव का सर्वस्व नष्ट हो जाता है-परन्तु अपनी विज्ञासिता : 
का त्यागा नहीं करता | किसी भी विषय में फँस कर उससे 
निकल जाना बड़ी भारी बहादुरी का काम है ! वास्तव में काम 
को जीत लेना सबसे बड़ी वीरता है । 


भरत हरि जी कहते हैं-- 


मत्तेभ कुम्भ दलने भुबिसर्ति शूराः, 
केचिदू प्रचण्ड मृगराज वधेऽपि दत्ताः। 
किन्तु ब्रवीमि वलिनां पुरतः प्रसंह्य, 
कंदप दर्प दलने विरजाः मनुष्याः ॥ 


मस्त हाथियों को वश में करने वाले शूरवीर 'संसार में 
बहुत हैं, जंगल के राजा शेर को मारने वाले भी बहुत हे 
परन्तु इन बलवानों के सामने में कहना चाहता हूं, काम को 
बश में करने वाला कोई विरलां ही होता है ॥' 


भर्तृहरि जी यह कहना चांहते हैं कि दुनिया वालो ! हाथी 
को जीता तो क्या जीता'? शेर को जीता तो क्या जीता? हम 
सो तब जानें जब कोई मानव काम को जीत ले । इस बात को. 
सुनकर संसार के लोंग घबरा जाते हैँ । यह कहते हुए सुनाई 
देते हैं कि यह कार्य तो बहुत कठिन दै. । यह बात उन्तको सत्य 
भी है-परन्तु यह भी सत्य है कि उच्च पथ के राही कठिनाई. 
से नहीं डरते । वोर को परीक्षा तो कठिन काय में ही होती हे। 
यदि काम को जीतना ओर ब्रह्मचारी रहना कठिन न होता तो 
इसका महत्व ही क्या होता ? फिर तो सभी ब्रह्मचारी बन 
जाते । शहर के मदा आंलसी ८ बजें उठने वाले लोग भी ब्रह्म- 
वचारी बन जाते । फिर जंगलों में जाने की, घर-बार छोड़ने को 
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. और लंगोट लगाने की क्या जरूरत रहती ? ब्रह्मच की सि मा . 


ही इसलिये है कि यह कठिन कार्य है। इसी लिये किसी 
ने बहुत दी अच्छा कहा है :- 


बह पथ क्या पथिऋ, छुशलता क्या 

जिस पथ.में बिखरे शूल न हों। 
नाविक की धेय परीक्षा क्या, 

ज्ञब धारा ही प्रतिकूल न हो॥ 


यह बात समम लेनी चाहिए कि काम कौ जीतना कठिन 
अवश्य दै-परन्तु असम्भव नहीं। काम कौ जीतने चाली 
सूची में अनेक महापुरुषों ने अपना नाम लिखाया ह्वै । 


कांम को जीतने के उपाय 

पहला उपायः 

कामदेव से घृणाः-मनुष्य कौ विष से स्वाभाविक घृणा 
होती है। जब यह पता चल जाता है क्रि दूध में विष मिला 
हुआ है. तो उस समय मनुष्य बिषके कारण दूध को नहीं पीता । 
बदि हमारे सामने कोई सुअर आ जाता है. तो हम उसे भगा 
वेते हैं, पसन्द नहीं करते क्योंकि हमें उससे घृणा होती ई । 
हमारे सामने टट्टी से लथ-पथ हीकर कोई मानव आ जावे तो 
उसे भी हम देखना नहीं चाहते क्योंकि हमें इससे भी 
स्वाभाविक घृणा होती है। इसी प्रकार यदि हमें काम से भी 
स्वाभाविक घृणा हो जाये तो हम काम से बच सकते हैं। काम 
से घृणा क्यों की जाये ? इसलिए कि काम सब बुराइयों का 
घर है। कामदेव कभी अकेला नही आता । दुनियां की सारी 
बुराई इस के साथ आती हैं। कामदेव के पीछे लाठियों वाले 
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कीचड़ वाले. जूतों बाजे भी आते हें । एक मिनट के दुराचार से 
सारो आयु की तपस्या भंग हो जाती है। इससे मनुष्य सब 
जगह बुरी तरह बदनाम हो जाता है । एक बार के व्यभिचार 
से मनुष्य के ऊपर वह काला घड्त्रा ला जाता है जो कभी नहीं 
मिटता । कामदेव से कमी किसी भी शर्तें पर सममौता नहीँ 
करना चाहिए | इस से प्यार किया ओर मानव मरा। जब भी 
कामदेव आये, उसे ललकार कर कहो, “ ओ मन के पाप ! दूर 
चला जा, एकदम चलां जा; में तुकको बिलकुत्न नहीं चाहता ।2 
कामदेव से बचने का सबसे बड़ी उपाय यही हैं कि जब भो 
कामदेव दरवाजा बट-खटाये; उँसे वहीं रोक दो! उसे शत्र की 
भांति धक्के देकर बाहर धकेल दो। याद रखो, यदि कामदेव 
का तुम्हारे घर में एक बार भी आना-जाना हो गया तो इसके 
भयंकर परिणाम होंगेः | 


दूसरा उपायः 


प्रोणोयामः- जब क्रामदेव सारी सेना को लेकर तुम्हारे 
ऊपर चढ़ आये और तुम खतरनाक स्थिति में हो-उस समय 
यदि तुम सुरक्षित रहना चाहते हो तो ए5 काम यहु करो 
अपने सारे प्राण को बल-पूर्वकु बाहर निकाल दो और इतना 
रोक दो कि सारी नस-नाड़ियां कांप जायें, ऐसा लरे कि में 
सरा ।” बस, १ या २ श्वास क्रे बाहर रोकने से ही आपकी सच 
उत्तेजना समाप्त हो जायेगी। विषय की जो काल्ली-काली सेघ- 
मालायें आपके ऊपर मंडरा रही थीं वे सब एक मिनट सें ही 
साफ दो जायगी. | 
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( ३० ) 
तीसरा उपायः— 


खाली मत रहोः-खाली मन शेतान का घर होत। है । कहा 
भी है -- “Empty minds the devl’s worksbop.?? 


महर्षि स्वामी दयानन्द जी से एक बार कलकत्ते में अश्विनि 
कुमार ने पूछा- महाराज | कया आपके मन में कभी काम विकार 
'नहीं आता ? स्वामी जी ने उत्तर दिया- नहीं! पुनः अश्विन 
कुमार ने पूछा-महाराज इसका कारण क्या. दै ? स्वामी जी ने 
कहा-सुमे काम के लिए फुरसत नहीं दै । 


चौथा उपायः 


जब मन में काम-वासना आये तो उस समय यह विचार करो 
कि अनेक वार मेंने पहले ये भोग भोग लिये हैं- परन्तु अब तक 
मन की तृप्ति नहीं हुई है। यदि इस बार भी भोग भोग लिया 
.तो क्या हौ जायेगा ? मन की ठ॒प्ति तो होती नहीं ।. क्योंकि 
बदि इसकी तृप्ति होती तो अब तक हो जाती । 


पांचवां उपायः— 

. भोग के परिणाम पर त्रिचारः-संसार के प्रत्येक भोग के 
षश्चात्‌ दुःख और पश्चाताप होता है। जब मन में काम-वासना 
"आये तो इस परिणाम का बार-बार चिन्तन करें। .. 
छडा उपायः 


जब कामदेव हमें विलोड़ित करने के लिये | ञा जायें तो उस 
समय हमें मन में यह सोचना चाहिए कि इस कामदेव के चक्कर 
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में सारा संसार ब्रुरी तरह से फंस रहा है और भारी दुःख पा रहा 
है। मुझे इस रहस्य का अन्दर से खूब पता चल गया दै। 
में बड़ा सौभाग्यशाली हूं ।--में ही इसके जाल सें नहीं फसू'गा । 
इसी एक बात में में सारी दुनिया से बहादुर ह'। में एक विशेष 
मानव हू । में एक बिशेष मानव हू' । में एक विशेष मानव हू'। 


सातवा उपाय 


कामोत्तेजना पेदा होने पर शीतल जज से स्नान करें | ` 


ग्राठवां उपाय 

किसी महापुरुष की सतसंगति में पहुँच जायें। 
नवां उपाय -- 

कभी एकान्त-वास न करें । 
दसवां उपाय 


जोर- जोर से ओ३म की ध्वनि गु'जायें । जमीन पर घुटने 
टेक कर परमात्मा से रक्षा के लिये प्रार्थना करें। कास को | 
परास्त करने के लिये प्रभु-प्राथना अचूक नुस्खा है । कदा 


विषय का विषधर जब डसे, श्रोरम्‌ जड़ी को ले” चबाय। 
नाग दमन द्वै यह औषधि, ढूढन दूर न जाय॥ 
उपशम होवे वासना, मत के सिटे विकार। 
यदि विधि से यह लीजिये, नाम अमोल अपार॥ 
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बस, जिसने काम को जीत लिया वह त्रह्मचये की परीक्षा 
में पास हो गया । अगर तुम ने यह परीक्षा देनी हवै तो काम को 
जीतने की तेग्रारी करनी पड़ेगी । यह भी समझ लेना चाहिये 
कि जीव॑नं की यह सबसे बड़ी परीक्षा है । इसके मुकाबले में 
बी० ९०, एम० ५०, शास्त्री, आचये और पी-एच० डी० आदि 
परीक्षा कुछ भी नहीं हैं । एंम० ए० पास चरित्र हीन 
बाबू जी का इस स्थान पर इतना महत्व है, जितना कि अ-आ 
सीने वाले विद्याथी का । में तो चरित्र की परीता में पास 
हुए बिना अन्य सब परीक्षाओं में भी फेल ही मानता हुं और 
दावे के साथ राष्ट्रवासियों को यह घोषणा करता हूं कि जब 
तक यह्‌ नियम नहीं वन जायेगा, तब तक राष्ट्र का उद्धार नहीं 
हो सकता | 


मेथुन या सर्वनाश 


वीये नाश करने वाले साधन को मेथुन कहते हैं। हमारे 
शास्त्रों में आठ प्रकार के मेथुन चताथ गये हैं और उनसे 
बचने को ही ब्रह्मचये क॒द्दा है। वे मैथुन ये हैं-- 


म्मरणां कीतन केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌। 
संकटपाऽध्यवलायशंच क्रिया निष्पत्तिरेवच ॥ 
` एतन्मधुनम्टांगं प्रवदन्ति ` मनीषिणः । 
विपरीतं ब्रह्मचयेमनुष्ठेयं ` मुमुक्तभिः ॥ 
(१) किसी स्त्री या पुरुष का कामुकता के साथ स्मरण 
करना । ir FP FF 
।२) उसके रूप आदे गुणों का वर्णन करन 
\) < ५ h १5% WEIS Ll 
(३) स्त्रियों के साथ खेल्ना। ' ` 


5] 
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(४) स्त्रियों को बुरी दृष्टि से देखना । 
| उनसे एकान्त में बातें ऋरना। 
६) स्त्रो को प्र।प्त करने के लिये मन में संकर 

(७) स्त्री को प्राप्त करने लिये पूर्ण प्रयत्न र आर ; 

(=) साक्षात भोग करना । 

ये आठों मेथुन ब्रह्मचर्य के म हँ 

ये आाठोँ हान्‌ शत्रु हैं । इन आठ मेथुनों 
सें ऋसा व्यक्ति सात जन्मों में भी ब्रह्मचारी नहीं रह सकता । 
इन मुनों में से कोई एक भी बीर्य नाश करने में पर्याप्त है 


र जहा ये सारे मेथुन इट्ठ हो जाते हैं बहां 
र र हो जाते हैं वहां तो कहना 


, शन आठ मंधुनों के अतिरिक्त' आजकल और भी कई 
भयंकर मधुन बालकों का नाश कर रहे हैं । जिन में हस्त मेथुन, 
गुदा मधुन और पशु मेथुन आदि हैं। इन मैथुनो में हस्त 
मुन सबसे भयंकर है । इस मेथुन का अत्यधिक प्रचलन हो 
गया है । यहद राक्षस बालकों और युवकों का बुरी तरह संहार 
कर रहा है। देश के होनहार बालक इसने मिट्टी में मनिला द्यि 
हैं । जि4 प्रकार घुन लकड़ी को खा जाता हे, उसी प्रकार यह्‌ 
रोग घुन बन कर नव-युवकों की खा रहा है । जो बालक एक. 
वार भी हस्त मेथुन कर लेता है उसे यह शैतान इस प्रकार. 
पकड़ लेता है कि उसे. कभी भी नहीं छोड़ता। करोड़ों में कोई: 
एक-दो बाजक भाग्यशाली होगा जो अपने जीबन सें इस पाप 
कर्मे से बच जाये। इस मेथुन में फँस कर जो मानव इसमें से 
निकल जाता है. वह बहुत बहादुर है। प्यारे युवको ! जब. 
भी कभी कोई तुम्हें इस मेथुन का पाठ पढ़ाये तोः तुम उसे 
अपना शत्रु समझना -वह तुम्हारा मित्र नहीं है । वह तुस्हारा - 
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नाश करना चाहता दवै, तुम्हें गिराना चाहता है.। तुम उसके 
चंगुल में मत #ँसो, ऐसे नीच की बातें किसी शर्तं पर मत 
मानो । उसके पास वेठना भी छोड़ दो । उससे सदा दूर रहो। 


इन मेथुनों से शरीर की शक्ति नष्ट हो जाती है, शरीर 
दुर्घल हो जाता है, गाल पिचक जाते हें, आंखों पर चश्मा चढ़ 
जाता है, चेहरा पीला पड़ जाता हवै, स्मरण शक्ति समाप्त हती 
जाती हे, पढ़ा हुआ भूत जाता है, सिर में ददं रहने लगता है, 
कमर झुक जाती हे, छाती बेठ जाती है, खांसी, -नज़ला, क्षय, 
यच्मा; मृगी. मूछौ. पागलपन, बवासीर और भगंदर आदि रोग 
आ घेरते हें । आयु भी घट जाती दै ' पागलखानों में अधिकतर 
इस व्यसन के मारे हुए लोग रहते हैं। वीयं नाश का दुष्परि- 
णाम भयंकर रोगों की उत्पत्ति है । प्रमेह आदि ऐसे रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं जिनसे सारे जीवन का खेल. बिगड़ जाता है। ऐसे 
ब्यक्ति का सारा जीवन दु खमय व भार रूप हो जाता है । थोड़ी 
सी भूल का भगवान यह उसे दंड देता है कि उसका भावी 
जीवन बर्बाद हो जाता है । जब इनका नाश हो जाता है | 
तब ये नव-युवक छुप-छुप कर वैद्य हकीम डाक्टर के पास 
जाते हैं। अखबारों में दवाइयों के विज्ञापन बड़ी गौर से पढ़ते 
हैं। साघु-महात्माओं के पास जाकर भी हाथ जोड़ते हैं । कोई 


मदन मंजरी की गोली संगांता है, कोई घातु पुष्टि की गोलियों | 
के आडर भेजता है, कोई वीये वटिका चाहता दै, कोई नपु'स- 


कारिशुत का सेवन करता है, कोई स्वप्नदोष चूणे अमृत खरीदता 
दै। कहीं शतावर, गोखरू तालमखाना असगंघ नागौरी, गंगेरण 
श्र खरेटी के बीज कूटे जा रहे हैं, कहीं वीर्यवर्धक पाक बन 


रहे हैं, कहीं पर शंखपुष्पी पर रगड़े चढ़ रद्दे हैं, कहीं ब्रह्म 
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घोटी जा रही है, कहीं गोलियां बन हीं हैं, न 
ना रहीं हैं, कहीं इन्जंक्शान 


आजकल वैद्य और डाक्टरों की भी आंधी आ गई है । घर- 
घर में वेद्य वेठे हैँ। जिसके मन में आता है वही शीशी उठा 
कर चल पड़ता है। इतने मरीज नहीं जितने डाक्टर हूं । 
समाचार पत्रों में भो विज्ञापनों का कमाल हो रहा है! कोई 
लिरूता है वूढा भी जवान हो गया। कोई कहता हे मुदी भी 
जिन्द्रा हो गया। कोई कहता है निराश मत हूजिये। कोई 
कहता है मुफ्त मंगाकर देखिये । 

ओ संसार के भोले युवको ! कान खोल कर सुनो । दुनिया 
की कोई ऐसो औषधि नहीं है जो वीर्य!ीन को वीर्यवान बना 
दे। यदि दुनिया की सारी औषषियां घोट कर एक साथ पीली 
जाये तव भी ब्रह्मचये की सिद्धि नहीं हो सकती। ब्रह्मच ऐसी 
चीज नहीं कि ऐरे-गेरे नस्थू-खेरे की कुटी-कुटाई, पिसी-पिसाई 
आऔषधि से सिद्ध हो जाये। इन नुस्खों और दवाइयों के पीछे 
पड़कर मनुष्य व्यर्थं में अपना तन मन और घन बुरी तरह से 
नष्ट कर लेता है। इन दवाओं से शरीर को और भी ज्यादा 
हानि होती है। ये वेद्य डाक्टर अधिकतर ठग ब लुटेरे हैं। 
बचा जाये तो इनसे बचो। यदि दवाओं से कोई ब्रह्मचारी 
बनता तो सबसे पहले डाक्टर आर वेद्य ब्रह्मचारी बन 
जाते । परन्तु ऐसा नहीं है। आज तक दुनिया में कोई 

ऐसी दवाई या इन्जेक्शन नहीं दै= जो वीयं को बाहर 
जाने से रोक दे | कोई भाई धोखे में न रहना । ब्रह्मचये का 
मन से सम्बन्ध है । ब्रह्मचारी बनने का एक ही मार है । वह 
यह्‌ कि सच्ची श्रद्धा और लगन से सब मेथुनों का त्याग करके 
मन को पवित्र रखे और ब्रह्मचर्य रक्षा के साधनों का विधिवत्‌ 
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पालन करे | इससे अलग कोई दूसरा इसका मागे नहीं है। 


ब्रह्मचयं के साधन 


१. शुद्ध विचार:--यह ब्रह्मचयं का सवसे बड़ा साधन है । 
विचारों की पावनता के बिना ब्रह्मचर्य र्षा असम्भव है । वीयं 
शरीर में इतना सुरक्षित है कि शारीर पर कितना ही तेज प्रहार 
किया जाये, शरीर से वीयें बाहर नहीं निकल सकता। त्वचा 
कट जायेगी, रक्त निकल जायेगा, मांस कट जायेगा, हड्डी कट 
जायेगी, परन्तु वथ बाहर नहीं निकलता। गन्दे विचारों के एक 
दी प्रहार से एक ही पल में वीय शरीर से बाहर निकल जाता है। 
त्रझचये का सीधा सम्बन्ध मन से है । मन के शुद्र किये बिना 
कोई भी वी रक्षा नहीं कर सक्रता-- चाहे कोई कितने ही - 
पापड़ वेले। इसलिए गन्द विचारों की जड़ नाविल 
उपन्यास, सांग, सिनेमा नाटक नाच, रामलीला, सरकस 
और ड्रामे आदि का सर्वया त्याग कर देना चाहिये । 


२. प्रातः जागरणः -त्रह्मचयः के प्रेपी कौ ठीक दस बजे 
सोकर चार बजे अवश्य उठ ज्ञाना चाहिये जो व्यक्ति घण्टे 
से. ज्यादा सोता है. वह ब्रह्मचारी नहीं रह सकता | ४ बजे फे 

` बाद सोते रहने वाले को स्वप्नदोष 'आदि रोग लग जाते हैं । 
स्वप्त दोष का सबसेः बड़ा इलाज सुह ३ बजे उठना ह्वै । ब्रह्म- 
चारी के लिए'दिन में सोना मना“ है । निद्रो पर अध्रिकार कर 
लेने से ब्रह्मच की आधी समस्या दूर हो जाती है| सदैब अकेले 
ही।सोना चाहिये । [ 


व्यायाम: प्रातःकाल ४ बजे उठऋर शौच, दन्त-धावन से 
निवृत्त होकर नित्य रतिः ऱ्यायाम अवश्य करना चाहिये । व्यायाम 
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ब्रह्मचर्य की प्राण हैं व्यांयांम के बिना स्वस्थ रहना असम्भव है । 
जो मानव यह कहते हैं कि व्यायाम के लिए समय नहीं मिलता 
उन्हें यह बात पल्ले की गाँठ से वाँध लेनी चाहिये किं “ ४०४ 
cannot find time to exercise, you must have to find tina 
० £4]। |?” अंथोत्‌ यदि तुम व्यायाम के लिए समय नित्रा 
कर नहीं रखते हो तो तुम्हें वीमारी के लिए पहले ददी समब 
निकाल कर रखना चाहिए |” 


; आयुर्वेद के प्रसिद्ध प्रस्थ में व्यायाम के लाभ इस प्रकार 
से वणन किये गये हैं-- ; 


लाघवं कम सामर्थ्यं विभकत-धन-गात्रता । 

दोषक्षयो5ग्नि-दीप्तिश्व व्यायामदुपजायते ॥ 
व्यायास- रद गात्रस्य व्याधिनौस्ति कंदाचन। 
विरुद्धं वा विदाधं वा भुक्तं शीघ्र विपच्यते| 


र्थः =व्यायाम से शरीर हल्का और चुस्त. बने जाता है। : 
कठिन से कठिन कार्य को करने का सामभ्य उत्पन्न हो 
जातां हैं । शरीर भरा हुआ, .सुन्दर व. सुडौल बन जाता 
है । चात-पित्त और कफ दोषों का ज्ञय हो जाता है.। जठणरित 
प्रदीप्त रहती है शरीर वज्ज के समान कठोर बन जाता है । 
बीमारी कभी पास नहीं फट#ती। भूख का यह हाल होता हे 
कि लक्कड़-पत्थर सब हजम हो जाते हें । 


भगवान ने हमें कमजोर श्रौर रोगी नहीं, बनाया । हम 
अपने आलस्य प्रसाद और दूषित आचरणों से कमजोर आर 
बीमार होते हैं । कमजोर और बीमार द्ोना पाप भी है । ददा 
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भी है - “(70 ७७ weak isa great sin” दुबल होना एक बड़ा 
पाप डे fiVictory and happiness go to strong?” झथीत्‌ सुख 
.. और यश बलवान को ही मिलते हैं । जिसका शरीर दुर्बल हे, 
उसका मन, मस्तिष्क और आत्मा भी निबज्ञ होता दे । शास्त्रों 
मे शरीर को ही घमं का प्रमुख साधन माना है ।- “शरीर माद्यं 
खलु घर्मं साघनम्‌ |? 
स्वास्थ्य का मूल मंत्र व्यायाम है । स्वास्थ्य बोतलों में 

नहीं हे। बड़े दुःख की बात है; आज व्यायाम-शालायें 
गर अखाड़े खाली पड़े हें । सिनेमा घरों में भीड़ लगी रहती दे । 
आज के इस बाबू जी को थोड़ी सी मिट्टी लग जाये तो पोजीशन 
में फरक पड़ जाता है। ऐसे नपुसको से आज़ यह देश भरा 
पढ़ा है। याद्‌ इन युवकों क व्यायाम के लिए कदा जाये तो 
ये कह देते हें कि हमारे पास समय ही नहीं द्वै। इनके पास 
सांगनंसनेमा देखने को, ताश-चौपड्‌ खेलने को, बीड़ी-सिप्रेट 
पीने और गप्पें मारने के लिए तो समय है- परन्तु व्यायाम के 
' लए नहीं है। आज के युवक म्यूजिक कान्फ्रेसों में और 
सिनेमाघरों में अपने बल और शक्ति को स्वाहा कर रहे हैं। 
झज इस बात को बड़ी भारी आवश्यक्ता हवै कि देश में जगह 
लगह व्यायामशालायें खुलवाई जायें और व्यायाम का भारी 
प्रदार किया जाय | 

व्यायाम में सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि 
कभी भी दूसरों से मालिश न कराई जाय । दूसरे के शरीर को 
छूना जहाचय के लिए विष के समान है। इसीलिये ब्रह्मचारी 
के लिये कुश्ती करना भी अच्छा नहीं है। सेरा विचार है कि 
कुश्ती करने वाला व दूसरे से मालिश कराने बाला ब्रह्माचारी 
नहीं रह सकता। 
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४, प्राणायाम- व्यायाम के बाद स्नान करे फिर संध्या एवं 
प्राणायाम भी जरूर करे । प्राणायाम ब्रह्मचारी का सर्वव है । 
वह ऋषियों की वह गुप्त विद्यां है. जिससे वीर्य की ऊध्व गति 
हो जातो दवै । प्राणायाम के बिना ब्रह्मचारी रहना नितान्त 
१ ठिन है | जिसे अखण्ड ब्रह्मचारी रहने की इच्छा हो उसे 
प्राणायाम जरूर सीख लेना चाहिए। झल 


५. लंगोट बांधनाः-न्रह्मचयं के अभिलाषियों को सदा 
रात दिन लंगोट बंद रहना चाहिए । लंगोट बांधना 
ब्रह्मचर्य फे लिए बहुत बड़ा साधन हे। कुछ आदमी लगोट 
के विषय में यह शंका करते हैं कि लंगोट बाधने स मनुष्य 
नपु'सक हो जाता है। परन्तु यह बात एकदम गलत है। में 
दू,वे के साथ ऋद्द सकता हुं कि लंगोट से किसी भी प्रकार की 
हानि नहीं होती। इसके बॉधने से लाभ ही ल'भ होता है। 
प्रायः यह शंका उन लोगों की ओर से को जाता है जो कभी 
लंगोट नहीं बांधते । वे स्वयं नरह्मचारी नहीं बनते और न दूसरों 
को बनने देना चाहते. हैं। लंगोट बांधे बिना ब्रह्मचारी रहना 
असम्भव है । ऋषियों ने कहा दै. जो कोपीन बाँधता ह वह्‌ 
भाग्यशाली दै । “'कोपीनवन्: खलु भाग्यवन्तः ' ब्रह्मचय प्रोमो 
को भूलक( भी पेंट और पेन्टकट पाजामे धारण नही 
करने चाहियें । 


(६) शुद्ध भो ज्ञनः- “ला खाये अन्न वेसा बने सन” इस 


—————— TA हदी प्रनमदी : Ed 
नोट. व्यायाम, प्राएगयाम दोनों हो किसी प्रनुभवी से सील 
करके ही करने चाहिए । इन्‌ दोनों को सीखने के लिए वैदिक योगाश्रम 


घुक़ताल (जि> मुजफ्फरनगर ) का पता नोड कर लो। वहाँ पाकर | 


हर कोई सोख सकता है | 
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लोकौक्ति के अनुसार भोजन से ही मनुष्य के विचार बनते हैं. । 
अपवित्र भौजन करने वाला कभी भी पवित्र विचार नहीं रख 
सकता । ब्रह्मचर्यं की सांधना में भोजन का बहुत वड़ा हाथ 
है । दूध, दही, मक्खन, घी, शाक, सब्जी, फल और रोटी 
चावल, दाल, सर्वश्रेष्ठ भोजन है परन्तु आज देशा में ग्रणडे मांस, 
शराव आदि अभक्त्य चीजों का प्रचलन ही गया है जिनको खा 
कर मनुष्य सात जन्म में भी ब्रह्मचारी नहीं रह सकता । मिर्च, 
खटाई, लहसुन, प्याज, बेंगन, तेल; की चीजें, अचार, चटनी 
सोडा वाटर, बफे, चाय, काफी, कहवा, हुका-बीड़ी, सिंग्नोट 
गांजा, अफीम, चण्डू, भंग आदि सभी सस्तुएँ, ब्रह्मचय के लिए 
घातक हैं । यदि ब्रह्मचय से प्यार है ती इन्हें भूल कर भी न 
छूए । बीड़ी, सिम्रोट और शराब ने तो देश के युवकों का. बुरी 
तरह नाश कर दिया हैं। इन्हें इतन! भी पता नहीं कि कहाँ तो 
ये नशे और कहां वीये रक्षा ? इन नशों को करने वाला यदि 
वीयं रक्ष' करना चाहता है तो समझो वह वर्षा की बू'दों को 
पकड़ कर आकाश में चढ़ना चाहता है । 


. (७) सरलताः- सरलता ब्रह्मचुये की जननी दे और _ > गार 
, व्यभिचार का दूत है। फेशन और ब्रह्मच की परसपर शाघ्रुता है । 

फशन बनाने वाला कभी ब्रह्मचारी नहीं बन सकता । बाल 
बनाना, तेल-फुलेल लगाना, सुन्दर कपड़े पहनना! एवं इसी 
प्रकार के अन्य शगार १रना ब्रह्मचर्य के मार्ग स भ्रष्ट होना 
है । शङ्गार की भावना ही ,मन में उस समय पैदा होती. है 
ज़िस समय मन.में दूषित विचारों का अ'कुर उत्पन्न हो जाता है। 
ऐसे श्द्भारी आदमी को काम बुरी तरह .से. पटक-पटक कर 
मारता है । हमारे शास्त्रों में विशेष रूप से विद्यार्थियों को त्यागी 
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और तपस्वी होने का आदेश है । विद्यार्थियों को वेष भूषा सादी 
रहनी चाहिए । लेकिन इस नियम का पालन आज़ के कालिजों 
में नहीं रिया जा रहा है । इसो लिये कालिजों में ब्रझचारी भी नहीं 
घन रहे हैं । ब्रह्मचारी बनने के इच्छुक विद्यार्थी इसमें साबधान 
हौ जायें । 


(=) सत्संगः- सत्संग का मनुष्य जीवन परं सबत्रे भागी 
प्रभाव पड़ता दै । संत्संग पाकर राक्षस देवता बन जाते हैं और 
कुसंग में पड़कर देवत। भी र।च्स बन जाते हैं। गिरे हुए आदमी 
को उठाना सत्संग का ही काम है । दिव्य बाल त्रह्मचारयथों कें 
दर्शनों से जन्म-उन्मान्तर के कुसंस्कार नष्ट-अ्रष्ट हो जाते हैं. । 
सत्संग में आकर मतुप्य की आँखे खुल जातो हैं-उससे अपने भले 
शौर बुरे का पता चल जाता दवै.। क्रिमी भी मूल्य पर धत्संग,नहीं 
छोड़ना चाहिये । आजकल सत्संग के न। पर कुसंग भी बहुत 
हौ रहे हैं, उनसे बचऊऋर रहना चाहिए । जो हमें ब्रह्मच से 
गिराये वह कुसंग है । अतः सावधान \ 


४) स्वाध्यायः-स्वाध्याय ब्रह्मचर्यं के पालन में एक बहुत 
षड स है। इसंढी महिमा अपार है। ऋषियों और रह्म 
चोरियों के दर्शन कभी-कभी ही हो पाते-उस समय स्वाध्या 
ही हमारा आलंबन-होता दै। जो त्रह्मचय का पालन करना चाहते 
हैं उन्हें ब्रह्मचयं सम्बन्धी कुछ साहित्य अपने पास अवश्य रखना 
चाहिये । स्वांग, सिनेमा के गर्दे साहित्य ने आज देश के युवेकों 
को बरत्राद कर दिया हैं । कदाचार के इस साहित्य को भूल कर 
भी न देखें । ब्रह्मचारियों के जीवन-चरित्र डौर उनके हरा 
लिखित पुस्तकों को बार-बार पढना चाहिये । स्वामी दयानन्द 
चिवेकानन्द, {बस्मिल, हतुमात आदि के जीवनों को पढ़ी और 
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इनसे प्रेरणा लो । 
युवकों को ग्राह्व'त 


« जीवन में यौवन काल अतीव महत्व र्ण समय आता है- 
परन्तु कौन माई का लाल है जो इस आयु में होश में रहता है ! 
देखने में यह आता है कि जव जवानी का समय आता हे तो 
प्नुष्य अन्धा हो जाता है। अपने जीवन को घुरी तरह से नष्ट 
करने पर कभर कस लेता दै । कोई एक दो भाग्यराल् युवक 
होंगे जो योवन में अपने ऊपर संयम रखते हों इध जतानो 
की आयु में वास्तव में मनुष्य यदि अपने ऊपर बन्ट्रोल कर 
लले, तो वह्‌ संसार का बहुत बड़ा म7ापुरुष बन जाये । 


ज का युवक इतना पथ-श्रष्ट हो चुका है कि उस विवरण 
की लिखती हुई यदं लेखनी लज्जा का अनुभव करती है। 
पाश्चात्य-सभ्यता के विषम वातावरण ते युवक समाज को 
ब्याज युरी तरह से पतन के गहरे गढ़े में धकेल दिया है और 
इसी कारण से युवक वर्ग भारतीय संस्कृति क्रो झर्वथा छोड़ 
चुका है । हम आज के युवक को भारतीय नहीं कहू सकते. वह 
नितान्त अंग्रेज बन चुरा है। चोटी और यज्ञोपरीत (जनेऊ) 
रखने में वह शर्म मानता है और नेकटाई - जो इसा मसीह की 
का नीको पहचान है-उसको बांधने में. गौरव का अनुभव 
करता दे । भ्रोती और कुर्ता जो हमारो पुसनी वेशभूषा है-- 
इसकी मजाक उड़ाई जाती है और कोट-पेंट व बुशटे का प्रचार 
किया जाता है । भारतीय वेषभूषा . को . असभ्यता और 
बिदेशी वेशभूषा को सभ्यता कहा जाता: हे । घोती-कुती 
पहनने वालों को ०८०७ (पिछड़ा हुआ) , कदा 
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जाता है विश्वविद्यालयों तथा इन्त्रीतियरिग आदि बड़े-बड़े 
क।'लजो में धोती-ुती पहनना बन्द कर दिया गया दवै ! लंगोट 
घांधना तो वे जानते हो नहीं यदि कोई लगोट बाँव भी ले तो 
इसर उपदान किय! जाता दे । आजकज़ का वाबू वर्ग कोट-पेंड 
सें फंस कर अपने को बहुत वड़ा आदमी समफता दे और 
दूसरों को मूख । कुळ आइपो कोट-पेंट को दूसरों पर प्रभाव 
डालने का साधन मान बेंठे हें । इन आदइमियों को क्या कहां 
ज्ञाय ! इन चेचारों को यइ पता नहीं कि महान-वही है जिसके 
विचार महान्‌ हैं, कपड़ों से कोई बड़ा नहीं होता । हमारी संस्कृति: 
में बडो त्रा मा०! जाता है जा सरल और सच्चरित्र हा । स्वामी 
रामतोY जीने योहर में जारुरऋड़ा था -“In Europe tailor 
makes the gentleman but in India charactrr makes the 
gent’. man.” थीत योरूप में सनुपष्य को दर्ज्ञी बताता हैं, 
परन्तु भारत में मनुष्य को चरित्र बनाता है ।” 


परन्तु छाज बड़े-बड़े कालिजों में यइ दशा पेद £ी गई है, 
कि कोई विद्यार्थी भांराय देष-मूषा में विद्याध्ययन नंहों कर 
सड्ता। में आज़ फे शिता अधिगारियों से पूछना चाहता हूं कि 
ये भारतोय विदात्य हैं या अंत्रेजो विद्यालय मुझे ऐसा: 
लगता दै जब भारत में वेदक सभ्यता का राज्य आयगा तो. 
इस आधुनिक सभ्यता को जड़ से उखाड़ ना पड़ेगा । इन बिदेश. 
सभ्यता के कपड़ों को होली जलानी होगी । इसके बिना कायं 
चल नटीं सकता । इस लाड मेकाले की शिक्षा में प्न कर दुम 
भारताय नटीं बन रहे हैं । क्योंकि लाडे सेकाले ने तती 'पंहले द्दो 
कह दिया था--' went a clats torm Jodian in blood and 
Colour but Englisb :in :taste and opinion? झथोत्‌ मे 
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भारत में ऐसा वर्ग बनाना चाहता हूँ जो ऊपर. रंग कर रूप में 
तो भारतीय होगा, परन्तु अन्दर से वह अंग्रेज होगा । वाग्तव 
में लार्ड मेकाले की योजना षुण हुई- हम अंग्रेज चन गये । 
आज हम भारतीय नहीं हें । इस समय हमें सबसे प'ले 
अधुनिक शिक्षा पद्धात को आमूल-चूल बदलने के लिये एक बड़ा 
भारी आन्दौलन करना हौग। । आप इसके लए एकदम तेयार 
हो जायं । 


सिनेमा क्रे नंगे नाचों ने देश के सर।चार को दिन-दहाड़े 
लूट लिया दै । सिनेमा ऐसा मीठा विश है िजियको खाकर 
मंनुष्य सदा के लिए सदाचार के पथ से आंखें चन्र कर लेता 
है । करोड़ों बालकों और बालिकाओं का सदाचार इन सिनेमा- 
घरों में स्वाशा हो चुका है । यही अव'था बनी रही.तो देश में 
सदाचारी ढूँढने पर भी नहीं मिलेगा । भारत में चात्र को 
स्थापना उस दिन होगी, जिस दिन ये सिनेमाघर एक तरफ से 
लेकर दूसरी तरफ तक्र एकदम भस्मसात कर दिए जावेंगे । 
उससे पहूले भारत में चरित्र की रदा नहीं हौ. सकती । 


रेडियो के गन्दे गानों ने भी आज के युवक को पथभ्रष्ट 
किया है : इसके लिये भारतीय सरझार भी उत्तरदायी हैं. क्यों- 
कि वह गदे गानों पर प्रतिबंध नहीं लगांती। अब समय आ 


गया है किड स ड्नाश के विरुद्ध एंक जनक्रान्ति को जाये और 
देश के युवकों की रज्ञा को जाये, 


बीड़ी-सिगरेट (धूम्नणन) ने युवक जगत को इतना बुरी 


तरह से बबोद किया हे कि. कुछ कड़ा नहीं जाता। कोई भाग्यः 
शाली ही इसके वि्ाश से बचा होगा । धूम्रपान के अतिरिक्त 
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चाय, अडे, मांस, शराब आदि:का देश'में अत्यधिक प्रचार 
हुआ है ओर दिन प्रति दिन बढ़ता जा रहा है। -इससे देस: 
का भारी पतन हुआ है । देश की इतनी बुरी अवस्था होगई है- 
कि जिधर भी देखो पापाचार व भ्रष्टाचार ही दिखाई देता है ।: 
देश का भविष्य अंधकारमय नज९ आता दै !, भारत का भाग्य 

डूबना चाहता ' है । ऐसे समय में कौन दे वह जो मेंदात में शा. 

कर टक्कर लेगा? वौन माठभूमि की रचा के लिए अपना शीस 

चढ़येगा ? कौन दै वह जो वेदिक संस्कृति की रक्षा के लिए अपने - 

जीवन को स्वाहा करेगा ? कौन है! वह जो भ्रष्टाचार के विरोध' 

में लड़ेगा? कौन सुभाष, शेखर, बिस्मिल और भगतसिंह की: 

तरह हँसते हँसते अपना बलिदान चद्वायेगा ? यह्‌ घघळता प्रशत 

है। कौन इस प्रश्‍न का उत्तर देगा ? 


यु को, मुमे तुम्हारे पर आशा है । तुम शेर हो यदि. कोई े 
तुन्हारी नींद खोज दे तो तुम फिर अगड़ाई लेकर खड़े भी हो | 
जाते हो और जब तुम खड़े हो जाते हो ट फिर तुम्हारा कोई 
मुकाबला नहीं कर सकता । युवक यदि चाहे तो राज्य के राज्य, 
पलट सकता है! युवक उस क्रान्ति को' जन्म दे सकता हैं जिस- 
को कोई रोक नहीं सकता । सिकन्दर युवक ही था। नेपोलियन: 
ते २४ वर्ष ढी उम्र में इटली पर अपना: मडा फहुशया, ' सा 
२१ वर्ष का वैज्ञानिक बन गया | छूथर २१ वष का सद ह हे 
रक बना । शंकराचार्य ने २२ बष में सन्यास लेकर ना कु 
मतों को उखेड फा । बरह्मचारी दुयानन्द ने i क 
सारे युग को बदल डाला। विवेकानन्द ने यौवन में द ह 
भें जाकर भारतीय संस्कत का मत्र फू का) प्रत्येक युवक शाक्त्यो, 
' कापु'ज है.। बह जो चावे कर सकता है. 
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' लियें“-अब उठने और कुछ करने का समय आ गया है । कुछ 
बनने बा यही समय दे । इस उठती हुई जवानी में कुछ बनने 
का त्रत लो । अपने लदय को अभी से निर्धारित करो | में डके 
की चोट कहना चाहता हुं-अभी तक तुम्हें अपने लकय का 
ठीक चौघ नहीं है । अभी तक बी० ७०, एम० ०० करके, 
डाक्टर-वकील-इ'जीनियर बनकर पेसा कमाना और नोकरा 
करना ही तुम्हारा लक्ष्य है । आप में से कुछ तो इससे भी 
नीचे के स्वप्न लेते हें। किसी श्रच्छे घनी घराने में या करिसी 
सुन्दर-सी लड़की से विवाह कराने के हेतु आपकी पढ़ाई हो 
रही है। में तुमसे ही वृछना चाहता हूं- क्या इन बातों से 
तुम्हारा और राष्ट्र का कल्याण हो जायेगा ? मैं तुम से साफ- 
साफ कह देना चाहता हूं कि भिसिपल, डाक्टर, वकील वेरिस्टर 
डिप्टी, कलक्टर. इंजीनियर और अवसरवादी राजनीतिज्ञ वन 
कर पंसा कमाना ही जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य नहीं है । डाक्टर 
वकील आदि बनने से मानव का दृश्य पूरा नहीं होता । इन 
लोगों का काये तो जनता को घाखा देकर अपना उल्लू. सीधा 
: करना है। ये लोग समाज के -ऊपर >भार -रूप हैं ॥ राष्ट्र में 
भ्रष्टाचारः फेलाना इन्हीं लोगों का काये हवै । भूखी जनता का 
शोषण करना इन्हीं का कामं हे । इन हो के क्रारंण आज स्तर 
ब्राहिनत्राहि मच' रही है । राष्ट्र की जनतां इन ` लोगों! को एक 
चण भी नहीं देखना चाहती । क्या आप भी इन ही - गद्दारों में 
आ चाहते हें ? क्या आप भी भ्रष्टाचार को बढ़ावा 
नहीं है ४ र रहोस को भारत माता की रक्षा को परवाह 
बड़ी आकांत्ा नहीं है । में Cr Lt ल 

वकील, डाक्टर बनने का विरोधी नहीं 
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हूँ, पर आजकल जिस भावना को आधार मान कर लौग उस 
तरफ भाग रहे हैं. में उसका विरोधी हूं। में सबसे यह कहना 


चाहता हुं कि सबसे पहले आप मानव बनो और बाद में वकील; 
डाक्टर आदि | मानवता के अमाव में डाक्टर, वकील बुरी तरह 
जनता का शोषण करते हैं । ये राष्ट्रका कभी भी भला नहीं: 
कर सकते | आज का अधिकारी वर्ग मनुष्य नहीं है, ये रिश्वत 
और पाराचार की मशीनें हैं .। इसोलिये जनता में हा-दाकार 
मचा हुआ दै । आज इस बात की सख्त जरूरत दै. कि कालिजों 
में आमूल चूल परिवर्तन किया जाये और यदां मानव तयार, 
किये जायें न कि नौरुर और समाज-शोषक वकील और डाक्टर। 


रही नौकरी की बात, वह भी सुनो। विद्या पढ़कर स्वामी बना 
आता है न कि नौकर | नौकर बनना कोई महत्त्व की बात नहीं 
है । नौरुरी के इस भयंकर प्रवाह को देखकर देश के शुभ- 
चिन्तकों को कहन। पड़ा-- “2 


नौकरी इस रांक्षसी के फंदे में ऐसे .फंसे । 

निज माव, भाषा भेष तज्ञ कर जा रहे नीचे धंसे॥ 

हा ! राक्षसो के हाथ में निज ररत जीवन दे दिया । | 

वद. मू'म रोतो रद गई जिसने हमें पेदा किया ॥ 

नौकरी चरतो शिक्षा के दद्देशयों में कहीं पर॑ भीं नदीं लिखा । 

शिक्षा का उद्यं तो शारीरिक, सानमिक) बौद्धिक, आत्मिक भ 
चारित्रिक उन्नांत करना तथा अपने समाज की सेवा करना दै । 
इसलिए.आज के विद्यालयों के डार पर एक मदस्वपूणे यह 
वाक्य अवश्य लिखा जाना चाहिए :-“ विद्या पदत क लि 
आओ और विद्या पढ्कर hd की सेवा करो ४” विद्यायाँ 
में देरा के सेवक तैयार द्वोने चादियें । दोनदार भारत के 
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सप॒तो ! आप अपने हृदय से नौकरी को निकाल दो । 
अपने को माठ्भूमि के सेवक समको । नौकरी जेसी तुच्छ भाव- 
नाओं पर लात मार दौ । अपने जीवन का कुछ ऊँचा लक्ष्य 
बनाओ । भारतमाता तुम्हें पुकार रही है । आज ऋषियों की 
भूमि पर पापाचार-कदाचार का साम्राज्य छाया है । इसे मिटाने 
के लिये संघर्ष का एक बिगुल बजाना है । एक लम्बी लड़ाई 
लड़नी है । इसके लिये तरुशों की एक बड़ी सेना बनानी है । 
र्य युवक संगठन की एक विशाल योजना वन गई दै । 

इसमें कौन-कौन अपना नाम लिखायेगा ? क्या आप इस के 
लिए तैयार हैं ? गाँव-गाँव में, नगर-न्गर में और प्रान्त-प्राग्त 
में सदाचारी युवकों की परिषदे बनानी हें । सदाचारी 
युवकों का संगठन करना है । इसके लिये आप तेयार हो जायें । 

युवको ! भारत का भविष्य तुम्हारे कन्धों पर है । वेदिक 
संस्क्रत की लाज तुम्हारे हाथों में है। इसीलिये इस अनाचार 
दावानल को शांत करने के [लय तुम्हार आह्वान किया जाता 
है । वेदिक सस्कृति की आपको रक्षा करनी है । यदि आय 
संस्कृति बचेगी तो राष्ट्र बचेगा, यांद आर्य संस्कत मिटेगी तो 
राष्ट्र भी मिट जायेगा । -आज तुम्हारे जीवन की" आर्हत 
वेदिक यज्ञकुंण्ड में पड़ जानी चाहिए। इस ऑर्य युवक सेना के 
बनाये बिना देश से पापाचार नष्ट नहीं हो सकता । .कम से 
कम एक लाख सदाचारी युवक चाहिये । क्या आप तेयार हैं ? 
में इसका उत्तर चाहता हूं | देखें कौन उत्तर देता है ! 

अन्त में इतना लिखकर इस कथन को पूर्ण करता हूँ कि. 
बदि इस लेख से किसी युवक को कुछ प्रेरणा मिल गई तो. में. 
अपना परिश्रम सफल समझूंगा। | 
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` वेदिक योगाश्रस शुक्रताल 
| का परिचय 


सर्व सञ्जनों को सूचित किया जांता दै कि गंगा के पावन 

® $ तीर्थ धाम शुकताल में वेंदिक धमे के प्रचार और योग साधना 
® प्राक्षण के लिए बेदिक योगाश्रम एक प्रमुख महत्वपुण संस्था 
7 है । ऐतिहासिक दृष्टि से यह ध्यान प्राचीन काल से सुविख्यात 

| रहा है। आज भी यह्‌ स्थान जनता की श्रद्धा का मुख्य केन्द्र 
बना हुआ है । मुजफ्फरनगर जिले का तो यह सर्गेत्तम स्थान 
माना ज'ता है / बाहर से आते वाला कोई मी आदमी अपनी 
यात्रा उस. समय तक अधूरीःमानता हे जिस समय तक इस 

„ स्थानको न देख ले | इसके कारण हैं:-प्रथम सुरसरी भागीरथी 
गंगा का पावन तट दशकों को आर्कषित करता दै ) गंगा स्नान. 
के अभिलाषी जन तथा सुख शान्ति के जिज्ञासु बड़ी दूर-दूर से, 
हज़ारों लाखों की संख्या-में यहां आते हैं । वास्तव में यह एक 
शान्ति का घाम है. एक ओर्‌ गंगा बह रही दे दूनरी ओर गंगा. 
का घोर (घना जंगल है। बीच के अरण्य में साधु महात्माओं 
के सुन्दरःसुन्दर आश्रम हैं । मूर्ति पूजा और पौराणिकता का तो, 
यह्‌ तीर्थं गढ़: है ही / इसी राढ में बेदिक योगाश्रम की सजीली . 
ओ३म्‌ ' पताका भी फहरा रही है भोर वेदिक. घम का) . आये 
संस्कृति का पावन: सदेश. सुना रही है । इस तीर्थे स्थान पर. 
आने वाला कोई भी यात्री वंदिक बोगाभ्रम के दशेनों से वंचित - 
नहीं रइ पाता क्योंकि यह: आपका प्रिय आश्रम सबसे पहले 
विद्यमान दै । शुकताल तीर्थ स्थान में प्रविष्ट होने के लिये आश्रम 
के द्वार पर खे द ही दौ कर पू पढ़ता दे । जितने नर नारो इस 
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है श्र पु; न न 
पुण्य भूमि में आते हैं उनके कानों में सबसे पहले वेद मन्त्राँ 
की ध्वनि पड़ती है और यहा से लौटते समय भी वेदों का 
न्देश ही सुनाइ पड़ता ह । 
आ दृष्टि से यह स्थान अति पवित्र है । नगरों के 
विषाक्त वातावरण, गन्दै नालों और मिलों के दूषित धूम्र से यह 
स्थान पर्याप्त दूर है.। तपस्या के लिए एक अद्वितीय तपोभूमि ' 
हैं। साधना के लिए ऐसा स्थान मिलना दुर्लभ है । दूर-दूर से 
यहां साधक योग साधना करने के लिए आते रहते हैं । महर्षि 
स्वामी दयानन्द जी महाराज ने भी यहां एक बार तीन दिन की 
समाधि लगाई थी ! 

पक्की सड़क बिजलो, डाकखाना, पुलिस चौकी आदि सभी 
आधुनिक साधन यहीँ प्राप्त हैं । आश्रम के द्वार पर ददी बस, 
रिक्शा, टांगे आदि उपलब्ध होते हैं । मुजफ्फरनगर से यहां 
प्रतिदिन बसं आती हैं। यातायात के लिए यहां कोई कष्ट 
नहीं है | - 
ii की स्वामिनी रजिस्टडे कार्य कारिणी सभा है जिसका 
वार्षिक निर्वाचन होता है । आश्रम के साधारण सदस्यों का शुल्क 
२४) वाषिक है. आजीवन सदस्यों का १०१) मांत्र है। १०००) 
एक सुरत देने वाले हिंतेषी (४०००३०:०८) सदस्य कहलाते हैं 
दौ सहन रुपये एक मुश्त देने वाले या आश्रम में भवन बनवने 
वाले संर्त्तक (६४४००) सदस्य कहलाते हैँ । और ४०००) एक 
मुर्त या दो वर्ष के भीतर देने वाले. धमे-रक्षक सद्स्यं माने 
च f ग्राश्षम के विशेष श्राकंषण 
खः प्राणायाम तथा योगसाधन का प्रशिक्षण 
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'३ चेद्‌-शास्त्रों के पठन-पाठन की सुन्दर व्यवस्था है! 
युवक छात्रों के लिए उपदेशक महाविद्यालय है । 
(४) औषध उपचार के लिये घमौर्थ ओषधालय भी है । 

(५) वेदिक साहित्य के अनुशीलन के लिए वेदिक पुस्तकालय 
है और प्रचाराथ सस्ता साहित्य भी यहां से उपलब्ध होता है । 

(६) माताओं के लिये भी ठह्दरने और साधना स्वाध्याय की 
व्यवस्था है । क 

(७) वर्ष में ब्रह्मचर्य शिक्षण शिविर, साधना शिविर और 
आर्ये महा सम्मेलन आदि का आयोजन होता रहता है । कार्तिक 
सुदी दशमी से कार्तिक पूर्णिमा तक गंगा स्नान के मेत्रे के अवसर 
पर प्रत्येक वर्ष आश्रम का वार्षिक महोत्सव होता है । 

{=) श्राश्रम में व्यक्तिगत कुटियाए भी बनाई जा सकती 
हैं। इस प्रकार यह आश्रम ते दक संस्क्रति को रचा में रात दिन 
जुटा हुआ है और प्रभु प्राप्ति के पावन पथ से भटके हुए 
मानवो को सच्ची राह दिख। रहा ई । साधना प्रेमियों के लिए तो . 
यह एक केन्द्र बन गया है | योग जिज्ञासु यदद से विशेष लोभ _ 
उठा सकते हैं । बानप्रस्थी तथा सन्यासो मद्दानुभाव भी यहां ._ 
उपदेशक बनने की सामग्री प्राप्त कर सकते हैं. । 

_ जन्त में सब मदालुमावों से प्राथंन। दै कि इंस आश्रम से . 
लाभ उठायें और इत की उन्नति में तन, मन और घन से. 
संहयोग करें । , 


संस्थापक-वेदिक योगा श्रम 


ल, | मुज़फ्फूनगर | ड प्र० 
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क ~ दैदिक-योगाशत शुक्र st 
„ गुरुकुल महाविद्यालय 
सर्वे सञ्जर्ना को यह जानकर हर्ष होगा कि वैदिक योगाश्रम 
शुक्रताल जिला मुजफ्फरनगर में वेदिक धर्म के प्रचार व प्रसाए 
के लिए उपदेशक महाविद्यालय तथा गुरुकुनन प्रारम्भ हो गया है 
जिसमें वेदशास्त्र, उपनिषद्‌, व्याकरण, संस्कत साहित्य एवं सब . 
चभ का पठन पाठन कराया जाता है । गुरुकुल में *२ वर्ष का 
बालक प्रविष्ट हो सकेगा परन्तु उपदेशक महाविद्यालय में दसवीं 
श्रोणी उत्तीर्ण युव# छात्र ही प्रवेश पा सकेंगे । 
गुरुक॒ुञ महाविद्यालय में श्री मद्दयानन्द आष विद्या-पीठ 
की प्रथमा, मध्यमा; शास्त्री, आचारय की परीक्षाएं' हुआ करेंगी । 
इन परीक्षाओं का गुरुकुल मह्दाविद्यालय केन्द्र स्वीकृत हो 
गया द्वै । 

' गुरुङुल में बच्चों को भेजने में शीघ्रता करें । पुनः प्रवेश 
मिलना दुलंभ होगा । 

, सभी महानुभाधों से प्रार्थना है कि वे गुरुकुल महाविदयालय 
की आधिक सहायता करें जिससे गुरुइल अपने पेरों पर खड़ा 
हो जाये ।, दांनी महानुभावं इधर अवश्य ध्यान दें । दानी महातुः 
भाव मासिक सहायता भी कर सकते हेश. | 

, गुरुकुल के लिए यज्ञशाज्ञा का निर्माण हौ रहा हैं। यज्ञ- 
शाला के लिए भी दानी महानुभाव उदारता दिखायें और हादिक 
सहयोग देने की कृपा करें। ` 7 न 
नोटः-रुरूङलःमें जीबन नि्मण एबं सदाचार पर विशेषं 
'दिया,ज़ाता दवैः। 


निवेदक : 
ब्रह्मचारी बलदेव निक 
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5 मई 

5 न था 

१--सब सत्य विद्या भ्रौर जी पदार्थ x 
सबका आदि मूल परमेश्वर है । र 
२--ईएवर सन्निदानन्द स्वरूप, निराकार, -सर्वशक्तिमान, न्यायक्ारी, ई 
दयालु, अजन्मा, श्रनन्त; निविकार, अ्नादि, श्रनुपम, सर्वाधार, #६ 

- ~ Fs 2 
सवेश्वर, सवंव्यापक, सर्वान्तिर्यामो, भ्रजर, भ्रमर, | ग्रभय, नित्य, 3 


पवित्र भ्रौर सृष्टिकर्ता है। उसी को उपासना करत्ती योग्य है। 


३--वेद सब सत्य विद्याग्रों का पुस्तक है | वेद का पढ़ना-पढ़ाना और 
सुननान्सुनाना सब ग्रायों का परम घमं है। । 

४-सत्य के ग्रहण करने झोर भ्रत्य के त्यागने में सवदा उद्यत रहना 
चाहिए । 


५-सब काम धर्मानुसार भ्र्थात सत्य श्रौर भ्रसत्य को | विचार करके 
करने चाहिये । 


६-संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्वे इय है, श्रर्थात 
शारीरिक, प्रात्मिक भौर सामाजिक उन्नति करना | 


७-सब से प्रीति पूर्वक, धर्मानुसार, यथायोग्य बर्तना चाहिये | 


८--ब्रविद्या का नाश भौर विद्या की वृद्धि करनी चाहिए 


१०--सब मनुष्यों की सामाजिक सत- हितिका रस नियम से रतन्त्र रहना 
चाहिये ग्रोर अंत्येक हितकारी नियम में शव स्वतन्त्र रहें । 


५ 00०७००००४०७०:३०० आओ 
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? १--पंचमहायज्ञ संदेश घूल्य १२० 
॒ लेखक--न्रह्मचारी बलदेव नेष्ठिक 

वेदिऋ योगाश्रम, शुक्रताल 

जिला मुजफ्फरनगर (ड० प्रश) 

: वेदिक योगाश्रम शुक्रताल द्वारा प्रकाशित यह पुस्तक अमूत- 


पूर्व है। संध्या क्या है. ? संध्या क्यों करनी चाहिए ? यज्ञ रह? 
यज्ञ के क्या लाभ हैं ? पंच महायज्ञो का विस्तृत वर्णन बहु: रोचक 
ढंग से लिखा गया है. । सभी यज्ञां की पूरी विधि लि.्री गई है । , 


२--मारतीय संस्कृति और यज्ञोपवीत 


क्यों पहनें ? यज्ञोपवीत का क्या अर्थ है? यज्ञोपवीत का वेद शास्त्र में 
क्या महत्त्व है? भारतीय संस्कृति और यज्ञोपवोत का क्या सम्बन्ध प्र 
है-इत्यादि पचास से अधिक विषयों का स्पष्टीकरण पुस्तक में है। मै | 
उपदेशक के लिए भारतीय संस्क्रति, यज्ञ और यज्ञोपवीत पर बोलने के 
लिए कम से कम एक मास की सामग्री हैं। इस पुस्तक को पढ 
प्रत्येक भारतीय वेदिक संस्कृति के आगे नतमस्तरु हो जाता दै! 


६ 
i 
यज्ञोपवीत के विषय में एक अभूतपूर्व पुस्तक है । यज्ञोपवीत 
। पुस्तक पढ़ने योग्य है । . 


है ६ है 68५ 


